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RESUMO: As mudangas climaticas representam um grande desafio para a saude publica,
especialmente em paises de baixa e média renda como o Brasil. O IPCC prevé aumento da
temperatura global de 0,3 a 0,7°C até 2035, intensificando eventos extremos e ampliando a
vulnerabilidade dos sistemas de saude. Evidéncias mostram que variaveis climaticas, como
ondas de calor e inundacbes, elevam a incidéncia de doencas sensiveis ao clima,
especialmente arboviroses e doengas respiratorias. A resiliéncia do sistema de saude, segundo
a OMS, é essencial para manter o atendimento diante desses choques. No Brasil, a Atengao
Primaria a Saude (APS) tem papel central na promocgao dessa resiliéncia, ao antecipar riscos e
planejar respostas. Este estudo descritivo busca explorar os impactos das mudangas climaticas
na APS e identificar medidas de resiliéncia necessarias, oferecendo diretrizes para o SUS e
reforcando a importancia de politicas publicas baseadas em evidéncias e planejamento de

longo prazo.
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INTRODUGCAO: As mudancgas climaticas continuam sendo um dos maiores desafios que o
mundo enfrenta neste século, com grandes impactos na saude publica, especialmente em
paises de baixa e média renda, como o Brasil'. De acordo com o Quinto Relatério do Painel
Intergovernamental sobre Mudancgas Climaticas (do inglés "Intergovernmental Panel on Climate
Change" - (PCC), é provavel um aumento de 0,3 a 0,7°C na temperatura da superficie global
até 2035, em comparacao ao periodo de 1986 a 2052. Isso reflete em um crescimento da
frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos, sendo eles os responsaveis por
agravar as vulnerabilidades ja existentes e a capacidade dos sistemas de saude de oferecer
cuidados continuos e de qualidade. Nesse sentido, uma revisao sistematica mostrou que ondas
de calor, umidade, precipitagcdo, e inundacdes contribuem para o aumento na incidéncia,
prevaléncia e gravidade das chamadas doencgas sensiveis ao clima (DSC). Em relagcédo as
variaveis climaticas, foram analisadas 35 delas e dentre as doencas identificadas se
destacaram aquelas associadas ao clima, como as arboviroses e doengas respiratorias. Entre
os estudos brasileiros, a temperatura foi a principal variavel examinada contemplando doencas

como dengue, leptospirose, doengas cardiovasculares e respiratorias, refletindo a sensibilidade



dessas condicdes as variaveis climaticas. Sob essa 6tica, o fortalecimento da resiliéncia do
sistema de saude frente aos impactos negativos das mudangas climaticas exige esforgos
urgentes. Essa capacidade de resiliéncia esta diretamente relacionada a habilidade dos
sistemas de saude de absorver choques, conforme definido pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), incluindo a capacidade dos servigcos de saude de resistir, responder e se
recuperar de episodios climaticos adversos, garantindo que o atendimento a saude nao seja
interrompido e mantenha sua qualidade. Como destaca a literatura recente, a resiliéncia nao
deve ser vista como um resultado a ser medido, mas como um fenbmeno que emerge de
recursos e interagbes sistémicas, cujos efeitos podem ser mensurados. Ela esta
intrinsecamente conectada as relagdes entre os atores e componentes do sistema de saude e
também as estruturas econdbmicas, politicas e de governanca global. No Brasil, a Atengao
Primaria a Saude (APS) desempenha um papel fundamental em varias fungdes de promogao e
prevencdo, sendo também a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS).
Neste contexto, a APS pode contribuir com as medidas de resiliéncia dos sistemas de saude
tornando-se a protagonista para a antecipagdo desses problemas, a qual envolve o
desenvolvimento de planos de agao frente a impactos futuros, consistindo no desenvolvimento
de atividades e medidas que podem ser tomadas com antecedéncia para garantir uma
resposta eficaz do sistema de saudes. Dada a gravidade dos impactos ja observados e os que
ainda estao por vir, o investimento em politicas publicas deve focar na criagao de sistemas de
saude resilientes as mudancas climaticas no Brasil. Espera-se que esses sistemas promovam
uma cultura de preparagcdao e resposta rapida, baseada em evidéncias cientificas e

planejamento de longo prazo.

METODOLOGIA: A metodologia consistiu em sistematizar os possiveis impactos, passados e
projetados, das mudancgas climaticas no contexto brasileiro, bem como suas implicagdes para a
saude, com destaque para as Doengas Sensiveis ao Clima (DSCs), seus desfechos para a
saude e efeitos sobre a qualidade de vida. Para isso, foram identificados 32 relatérios do Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC), dos quais 24 foram selecionados para
analise. Dentre esses, quatro apresentavam énfase no continente sul-americano,
especialmente no Brasil, abordando tanto os impactos ambientais quanto os efeitos sobre a
saude humana. Sendo eles: Mudangas Climaticas 2022: Mitigagdo das Mudangas Climaticas.
Contribuicdo do Grupo de Trabalho Ill para o Sexto Relatério de Avaliagdo do Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas; Mudangas Climaticas 2023: Relatério de

Sintese. Contribuicdo dos Grupos de Trabalho |, Il e lll para o Sexto Relatorio de Avaliagéo do



Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas; Mudangas Climaticas 2022: Mitigagao
das Mudancas Climaticas. Contribuicdo do Grupo de Trabalho Il para o Sexto Relatério de
Avaliacdo do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas; Mudancas Climaticas
2022: Impactos, Adaptacdo e Vulnerabilidade. Contribuicdo do Grupo de Trabalho Il para o
Sexto Relatério de Avaliagdo do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas. Além
dos relatérios do IPCC, foi utilizado como referéncia o relatério “Lancet Countdown 2024 sobre
saude e alteragdes climaticas: enfrentando ameacgas recorde devido a agdes tardias”, que

serviu como base complementar para a analise metodologica.

RESULTADOS E DISCUSSAO: As mudancas climaticas sdo um dos maiores desafios globais
do século XXI, ultrapassando as fronteiras ambientais e impactando dimensbes sociais,
econdmicas e de saude. O aumento das temperaturas médias, a intensificacdo de eventos
extremos e a degradagao dos ecossistemas demonstram que os efeitos do aquecimento global
ja sdo uma realidade, afetando as pessoas em diferentes contextos geograficos como no
Brasil, regido de especial vulnerabilidade. A rapida urbanizagdo, a desigualdade social
estrutural e a dependéncia de atividades econdémicas sensiveis ao clima, como a agricultura e
a pesca, expdem a populagdo a riscos crescentes. Episodios recorrentes de secas prolongadas
no Nordeste, enchentes devastadoras no Sul e Sudeste, incéndios florestais na Amazénia e no
Pantanal e o avancgo do nivel do mar em cidades costeiras evidenciam um padréo alarmante de
instabilidade climatica. Tais eventos nao se limitam a perdas materiais, mas afetam diretamente
a saude e o bem-estar, exigindo respostas integradas. Assim, refletir sobre a relacdo entre
mudancas climaticas e a saude torna-se fundamental para compreender os desafios
contemporaneos e propor caminhos possiveis. Este ensaio busca analisar as tendéncias
climaticas que moldam o cenario brasileiro, discutir seus impactos sobre a saude da populagao
e explorar estratégias de resiliéncia que podem contribuir para um futuro mais equitativo e
sustentavel. Para isso, parte-se de documentos e relatérios do Intergovernmental Panel on
Climate Change (IPCC) e de artigos cientificos sobre a tematica. Dados de acompanhamento
de série historica assim como estudos de predigdo apontam para a maior ocorréncia de
eventos extremos para o Brasil. Neste sentido, pode-se inferir acerca das alteragbes do clima
no agravamento de problemas cronicos de saude publica no Brasil, aprofundando
desigualdades historicas. Grupos socialmente vulneraveis, como populagbes indigenas,
periféricas e ribeirinhas, estdo entre os mais expostos, apesar de serem 0s que menos
contribuiram para a crise climatica. As condigdes ambientais extremas ndo apenas multiplicam

0s riscos sanitarios, como pressionam com diversos impactos o sistema de saude e estido



sendo registrados na literatura internacional. O aumento da temperatura média e das chuvas
intensas tem ampliado a incidéncia de doencgas infecciosas como dengue, zika e chikungunya.
O cenario é agravado pela urbanizagao precaria e pelo acesso desigual a saneamento basico e
atengdo primaria. A instabilidade climatica também compromete a seguranga alimentar, com
impactos diretos sobre a saude. A perda de safras, o encarecimento de alimentos e a reducéo
do valor nutricional afetam sobretudo os que ja enfrentam inseguranga nutricional. No campo
da saude mental, eventos extremos e deslocamentos forcados estao associados ao aumento
de ansiedade e depressao. Além disso, a poluicdo do ar, intensificada por queimadas e calor
extremo, tem agravado quadros respiratérios e cardiovasculares nas cidades, evidenciando a

intersecao entre crise ambiental e crise sanitaria.

CONCLUSAO: Nesse cenario, politicas publicas integradas e territorialmente sensiveis sdo
fundamentais para fortalecer a resiliéncia das comunidades. Em contextos urbanos, solugdes
como infraestrutura verde, zonas umidas artificiais e planejamento sustentavel sdo essenciais
para enfrentar ondas de calor, enchentes e doencas sensiveis ao clima. A adaptagao também
passa pelo fortalecimento dos sistemas de saude por meio de vigilancia epidemioldgica,
sistemas de alerta precoce e infraestrutura resiliente. Isso inclui um planejamento do setor
saude tendo como base quais sdo as doengas e agravos de saude sensiveis ao clima no
territério brasileiro, o que demanda uma sistematizacao da literatura focalizada neste contexto
e voltada a construcdo de estratégias de resiliéncia e adaptagdo considerando as

especificidades do nosso sistema de saude.
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