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RESUMO:

O aumento nos niveis de estresse, seja de origem psicolédgica, fisica ou ambiental ativa o
sistema enddcrino, resultando em maior liberacdo de hormonios glucocorticoides, entre
eles o cortisol (hidrocortisona, composto F) o mais importante produzido pelo organismo
humano, e exercendo a maior parte da atividade metabdlica. o cortisol salivar pode ser
considerado um marcador bioldgico promissor para avaliar a resposta ao estresse
neurobioldgico. Esse biomarcador tem sido utilizado para diagnosticar a probabilidade de
doengas em diferentes populagdes, possibilitando rastreamento precoce e melhores
prognosticos. Através da espectroscopia Raman técnica que produz um espectro com
caracteristicas unicas das substancias tornando-a muito especifica e coeréncia ¢ muitas
vezes chamada de impressdo digital da substancia. Entre suas vantagens, destacam-se a
rapidez, a ndo destrutividade da analise e a minima interferéncia da dgua, o que reduz a
necessidade de preparo de amostras possibilitando a leitura do cortisol na saliva.

Palavras-chaves: Cortisol Salivar, Atividade Fisica, Espectroscopia Raman.

INTRODUCAO:

A resposta fisiologica ao exercicio fisico envolve uma série de adaptacdes metabolicas,
entre elas a regulagdo dos niveis de cortisol, um hormoénio essencial para o equilibrio
energético em resposta ao estresse. O cortisol ou "hormoénio do estresse" € produzido nas
Glandulas Suprarrenais (especificamente na zona fasciculada e zona reticular) trata-se do
principal glicocorticoide endogeno humano que € secretado em resposta ao hormonio
adrenocorticotroéfico (ACTH), sendo essencial para a vida. Tal hormonio age regulando
uma grande variedade de fungdes metabolicas, imunoldgicas, homeostaticas e possui
papel fundamental na regulagdo do comportamento social (SILVA, 2018).

O cortisol salivar ¢ um importante marcador metabdlico, que serve como um barometro
do estresse. Ele ¢ sintetizado do colesterol e sua producdo ¢ estimulada pelo hormdnio
adrenocorticotrépico (ACTH) que ¢ regulado pelo fator de liberagdo de corticotropina
(GARBELLOTTO, 2018). A analise do cortisol salivar tem sido amplamente utilizada
como um marcador da atividade do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal, proporcionando
uma abordagem ndo invasiva para avaliar suas variagdes em diferentes condigdes
fisiologicas.
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O fluxo de producao da saliva depende da sua demanda, logo varios valores sao
demonstrados na literatura medidas muito individualizadas. Em suma a taxa de produgao
varia ente 0,3 a 0,4 mL/min, com uma osmolaridade variando de 50 a 70 mosmol/kg e o
pH normal ¢ de 6,0 a 7,0 (TEUBL, 2018).

A técnica da Espectroscopia Raman tem sido aplicada em diversas areas da medicina e
mostrando-se muito eficaz em estudos. Este espectro produzido tem caracteristicas unicas
daquela substancia e medigdo especifica. Esta técnica por tamanha coeréncia ¢ muitas
vezes chamada de impressdo digital da substincia. (HANLON et al ,2000). A
espectroscopia Raman consiste na andlise da luz espalhada inelasticamente, que fornece
informacdes sobre os modos vibracionais das moléculas presentes em uma amostra. Entre
suas vantagens, destacam-se a rapidez, a ndo destrutividade da andlise e a minima
interferéncia da agua, o que reduz a necessidade de preparo de amostras (Atkins CG,
2017)

Neste contexto, a espectroscopia Raman surge como uma técnica inovadora e sensivel
para a detecg¢do de biomoléculas, permitindo a identificacdo e quantificagdo dos picos de
cortisol salivar com alta precisao.

Dessa maneira o presente estudo tem por objetivo analisar o cortisol salivar em individuos
que praticam regularmente atividade fisica. Examinar a correlagdo entre os niveis de
cortisol detectados pela espectroscopia Raman dos voluntarios antes e depois da pratica
de exercicios fisicos.

METODOS:

O estudo sera do tipo observacional transversal, com coleta de amostras de saliva dos
voluntarios que pratiquem o Jiu jitsu, com idade entre 18 e 50 anos, de ambos os sexos.
Serdo inclusos individuos sem histérico de doencas enddcrinas ou metabdlicas que
possam afetar os niveis de cortisol. A exclusdo ocorrerd em individuos que usam
medicamentos que alterem a produgao de cortisol, como corticosteroides. Serdao divididos
em grupo do experimento (praticantes de jiu jitsu) e grupo controle (individuos
sedentdrios).

A amostra de saliva serd coletada em dois momentos: antes do exercicio € 30 minutos
apos a atividade., as amostras serdo armazenadas sob refrigeragdo para posterior analise
através da técnica de espectroscopia Raman para identificar e quantificar os picos de
cortisol. Serdo empregadas técnicas de calibracdo e validacdo dos espectros obtidos,
garantindo precisdo na deteccdo do hormonio.

O calculo amostral sera realizado para garantir significancia estatistica dos resultados. Os
dados de concentracdo de cortisol serdo comparados entre os momentos pré e pos
exercicio utilizando testes estatisticos apropriados, como teste de Wilcoxon. Serd avaliada
a correlacdo entre os niveis de cortisol e varidveis como intensidade do exercicio e perfil
metabodlico dos voluntarios. Um nivel de significancia de p < 0,05 serd adotado para
validar os resultados
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RESULTADOS:

Espera-se que os resultados encontrados nesta pesquisa seja que os niveis de cortisol
salivar apresentem reducdo apo6s o exercicio, refletindo uma adaptacdo fisioldgica ao
esfor¢o fisico, um mecanismo regulador do estresse. Além disso, fatores como a
intensidade e duracdo do exercicio, o nivel de condicionamento fisico dos voluntarios e

suas caracteristicas individuais sejam fatores de impacto a resposta hormonal.

CONCLUSAO:

A espectroscopia Raman, por sua alta sensibilidade na detec¢do de biomoléculas,
permitira uma analise detalhada dos niveis de cortisol, possibilitando a correlagao entre
essas variagdes hormonais e as adaptagdes metabolicas do organismo. Além disso a coleta

da amostragem salivar ¢ uma técnica indolor, minimamente invasiva.
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