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RESUMO

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia vivenciado no estagio
supervisionado em Psicologia Clinica, fundamentado na abordagem psicodramatica,
com énfase na modalidade bipessoal. O objetivo é refletir sobre a experiéncia
formativa da pratica clinica e a importancia da supervisdo no desenvolvimento da
postura psicoterapéutica. Metodologicamente, trata-se de um estudo de carater
qualitativo e descritivo, baseado em revisao bibliografica e analise documental dos
registros clinicos elaborados durante o estagio. O relato refere-se ao atendimento
de uma paciente com queixas de ansiedade e conflitos familiares, abordada a partir
de técnicas morenianas como a “cadeira vazia”, o “psicodrama interno” e o “duplo”.
A vivéncia proporcionou a estagiaria um espago de aprendizado, sensibilidade e
reflexdo sobre o papel do psicologo em formacdo. Conclui-se que o estagio
supervisionado € um campo de crescimento pessoal e técnico, que integra teoria,
pratica e ética na construcio da identidade profissional.
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INTRODUGCAO

O Psicodrama, criado por Jacob Levy Moreno (1889-1974), parte do principio de
que o ser humano nasce dotado de potencial criador e espontaneo, mas que a vida
social tende a limitar por meio de conservas culturais e padrbes rigidos de
comportamento (MORENO, 1975). Assim, a agao psicodramatica busca resgatar a

autenticidade e ampliar a capacidade de resposta criativa diante da vida.

Dentre as vertentes dessa abordagem, o Psicodrama Bipessoal — modalidade
desenvolvida para o atendimento individual — destaca-se por centrar-se na relagao
diadica entre paciente e terapeuta. Como pontua Cukier (2018), essa configuragao
exige do terapeuta nao apenas técnica, mas também disponibilidade afetiva e
imaginacéao, ja que ele ocupa simultaneamente o papel de diretor e ego-auxiliar na

cena terapéutica.

No campo da formacdo em Psicologia, o estagio supervisionado representa um

espago privilegiado para o desenvolvimento dessa sensibilidade. A pratica clinica



supervisionada, segundo Fonseca Filho (2010), possibilita que o estudante vivencie

os desafios e as descobertas do encontro terapéutico, sob um olhar ético e reflexivo.

Neste contexto, o presente trabalho busca relatar a experiéncia de estagio
supervisionado em Psicodrama Bipessoal, destacando o aprendizado técnico e
subjetivo advindo da pratica, bem como o papel da supervisdo como espaco de
elaboracao e integragao entre teoria e vivéncia. O foco recai sobre o processo de
aprendizagem clinica, mais do que sobre os resultados terapéuticos,
compreendendo o estagio como um territério de formacgdo e de transformacao

pessoal.

METODOS

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza qualitativa e
descritiva, desenvolvido a partir das praticas do estagio supervisionado em
Psicologia Clinica de uma instituigdo de ensino superior do interior da Bahia, no

primeiro semestre de 2024.

A construcéo do relato baseou-se em duas fontes principais: Revisao bibliografica
abrangendo autores de referéncia na abordagem psicodramatica (Moreno, 1975;
Cukier, 2018; Fonseca Filho, 2010; Rojas-Bermudez, 2016), com o objetivo de
contextualizar teoricamente a experiéncia e compreender o papel do terapeuta em
formagdo; Pesquisa documental realizada a partir da leitura sistematica dos
prontuarios e registros de evolugdo clinica, produzidos durante o estagio. Esses
documentos subsidiaram a reconstrugdo narrativa do caso, incluindo a
caracterizagdo da paciente, as técnicas utilizadas e as reflexdes emergidas nas

supervisoes.

A supervisao docente, ocorrida semanalmente, foi parte essencial da metodologia,
funcionando como dispositivo de elaboracdo das vivéncias clinicas e suporte a
construcdo da identidade profissional. O olhar do supervisor, conforme
Rojas-Bermudez (2016), permite ao estagiario revisitar o proprio ato terapéutico,

elaborando medos, duvidas e afetos mobilizados no encontro com o paciente.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia clinica ocorreu com uma paciente de 52 anos, balconista, que buscou
atendimento devido a sintomas de ansiedade, irritabilidade e insbénia. A queixa
central, “estar sempre nervosa”, revelava uma sobrecarga emocional relacionada ao
papel de cuidadora da mae idosa e a dependéncia afetiva do filho. Havia ainda um
histérico de abandono conjugal, reatualizado pela recente reaproximagado do

ex-parceiro.

Durante o processo terapéutico, observou-se inicialmente dificuldade de contato
emocional, marcada por racionalizacbes e medo de se vulnerabilizar. A relagao
terapéutica, construida gradualmente, foi sustentada por uma escuta empatica e

pelo uso de técnicas psicodramaticas adaptadas a modalidade bipessoal.

Foram utilizadas trés principais técnicas: Cadeira Vazia — recurso que possibilitou
a paciente dialogar simbolicamente com o ex-parceiro, expressando sentimentos de
magoa e frustragdo antes reprimidos; Psicodrama Interno — conforme Fonseca
Filho (2010), essa técnica promoveu um movimento de imaginagdao ativa e
reconexao com a experiéncia corporal, permitindo o acesso a memdarias e emogdes
congeladas; Técnica do Duplo — o terapeuta, assumindo o papel de ego-auxiliar,
verbalizou conteudos emocionais nao ditos, facilitando a identificacdo e aceitagao

de afetos como raiva, culpa e medo (Rojas-Bermudez, 2016).

Essas intervengdes contribuiram para transformar o relato verbal em vivéncia
emocional, favorecendo a autenticidade e a ampliacdo da consciéncia sobre os

papéis sociais ocupados pela paciente.

A experiéncia de estagio revelou o valor da superviséo clinica como espago de
acolhimento e elaboragdo das inquietagbes do estagiario. A analise conjunta dos
atendimentos permitiu compreender a importancia do manejo ético das
transferéncias, do respeito ao tempo do paciente e da flexibilidade do método

psicodramatico.

Durante a supervisao, emergiram reflexdes sobre o préprio lugar do terapeuta em
formacgao, a tensédo entre o desejo de “acertar’ e a necessidade de estar presente

com autenticidade. Essa vivéncia formativa esta alinhada a no¢do moreniana de



encontro: um espaco intersubjetivo em que o terapeuta também se transforma
(Cukier, 2018). O estagio, portanto, ndo se limitou a aplicagdo técnica, mas
configurou-se como processo de construgdo de identidade profissional, em que
teoria e pratica se entrelagcam em movimento continuo de aprendizado e

autoconhecimento.

4. CONCLUSOES

O estagio clinico supervisionado com abordagem no viés do Psicodrama Bipessoal
proporcionou uma experiéncia significativa de crescimento pessoal e profissional,
marcada pelo encontro, pela escuta e pela experimentagao criativa. O caso clinico
acompanhando mostrou como a relacdo terapéutica sustentada pela
espontaneidade e pela presenga genuina é, em si, um potente instrumento de

transformacao.

Mais do que validar a eficacia das técnicas, a vivéncia reafirmou o valor do processo
formativo, em que como estagiaria aprendi a sustentar o nao saber, a lidar com a

complexidade do sofrimento humano e a confiar na poténcia da relagio.

A supervisido destacou-se como um espaco de cuidado e reflexdo, fundamental para
integrar teoria, pratica e ética. Assim, o estagio clinico de viés psicodramatico
revelou-se um territério de formacao integral, no qual a psicéloga em formacgao
aprende nao apenas a intervir, mas também a se afetar, reconhecer limites e acolher
0 outro com presenca criadora.
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