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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre o estidgio basico em Plantdo
Psicolégico, realizado no Colégio Estadual de Jacobina-BA, com alunos do ensino médio. A
experiéncia teve como proposito compreender a importancia do plantdo psicolégico no
ambiente escolar, enquanto pratica de escuta, acolhimento e suporte emocional diante de
situacdes emergenciais. O estudo foi desenvolvido por meio de observagao direta, registros
reflexivos e supervisdo académica, associados a revisao bibliografica. A vivéncia permitiu as
estagiarias aprofundar o manejo da escuta clinica e reconhecer o plantdo como ferramenta
fundamental na promoc¢do da saide mental e na formagdo ética e humana do psicélogo.
Constatou-se que o plantdo psicoldgico constitui um espaco potente de cuidado e intervengao
breve, especialmente em contextos vulneraveis, favorecendo o desenvolvimento emocional
dos alunos e o amadurecimento profissional das estagiarias.
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INTRODUCAO

A escola, enquanto espago de convivéncia e formagdo integral, ultrapassa a funcao
pedagbgica e assume também um papel relevante no cuidado com a satide mental dos
estudantes. Nesse cenario, o plantdo psicologico surge como uma modalidade de atendimento
breve e emergencial, caracterizada pela escuta ativa e acolhedora de sujeitos em sofrimento,

sem a necessidade de agendamento prévio (Bezerra, 2014).

Inspirado na proposta de Mahfoud (1987), o plantdo psicolodgico constitui uma pratica de
acolhimento imediato, oferecendo apoio emocional e, quando necessario, encaminhamentos
para acompanhamento continuo. Trata-se de um espaco de encontro com o outro, em que o

psicélogo — ou, neste caso, o estagidrio — oferece presenga, escuta e disponibilidade.

Diferente do atendimento psicoterapico tradicional, o plantdo ndo visa a continuidade ou a
resolugdo completa de um conflito, mas o acolhimento imediato de uma urgéncia subjetiva,
oferecendo um espaco para elaboragdo simbolica e construgdo de sentidos (Tassinari, 2009).

Essa modalidade de escuta se sustenta na ideia de que o sofrimento psiquico demanda



presenga e ndo apenas intervencao técnica, valorizando o didlogo e o respeito a singularidade

de cada sujeito (Rebougas; Dutra, 2010).

Conforme Gomes (2008), o plantdo psicoldgico em escolas atua tanto na prevencao quanto na
promocao da saude mental, permitindo identificar e acolher precocemente situagdes de
sofrimento emocional que impactam o desempenho € o convivio social. A pratica também
contribui para a constru¢do de uma cultura institucional mais empdatica e sensivel as

demandas subjetivas dos estudantes (Doescher; Henriques, 2012).

No contexto da formag¢do académica, o estagio basico em Plantdo Psicologico representa uma
oportunidade singular de vivéncia pratica e aprendizado ético. Ele oferece aos estudantes um
campo de experimentacdo da escuta clinica e de reflexdo sobre o papel do psicélogo enquanto
agente de cuidado e transformagao social. Como afirmam Souza e Souza (2011), o estagio é
um espago privilegiado para o desenvolvimento da autonomia profissional, do compromisso

¢ético e da compreensao critica da realidade.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio basico em
Plantdo Psicoldgico, realizado em uma escola publica do municipio de Jacobina-BA.
Busca-se descrever e refletir sobre os desafios e as aprendizagens decorrentes dessa pratica,
evidenciando sua relevancia para a formacdo do psicologo e para a promocao da saude

mental no ambiente escolar.

A importancia deste estudo reside em destacar que o plantdo psicoldgico, ao ser incorporado
ao cotidiano da escola, transforma o ato de escutar em um gesto politico e educativo, capaz

de humanizar as relagdes e fortalecer a comunidade escolar enquanto espaco de cuidado.

METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia, fundamentado em vivéncias
praticas ocorridas durante o estdgio basico em Entrevista e Plantdo Psicoldgico, componente

curricular obrigatério do curso de Psicologia da Faculdade AGES de Jacobina-BA.

O estagio foi realizado numa institui¢do publica de ensino médio localizada na cidade de
Jacobina, Bahia, que atende adolescentes, em sua maioria oriundos de contextos de

vulnerabilidade social.



As atividades ocorreram no periodo de outubro a dezembro de 2023, com encontros
semanais, sempre as quintas-feiras, totalizando cerca de 40 horas de campo. O plantdo
psicologico era ofertado em formato presencial, com atendimentos individuais de duracao
aproximada de uma hora, realizados em espacos reservados da escola (sala de video ou

coordenagdo), de modo a garantir privacidade, sigilo e acolhimento.

A pratica foi supervisionada pela professora responsavel pela disciplina, que realizava
encontros semanais de supervisdo coletiva para discussdo dos casos, reflexdes teoricas e
analise é€tica das condutas. Durante o estagio, as estagidrias registraram as vivéncias em
diarios de campo, que subsidiaram a analise qualitativa desta experiéncia. Os dados foram
interpretados a luz da literatura sobre plantdo psicologico e Psicologia Escolar, com base em
autores como Gomes (2008), Tassinari (2009), Doescher e Henriques (2012), e Bezerra

(2014).

A metodologia, portanto, articulou trés dimensdes complementares: Vivéncia pratica: contato
direto com os estudantes, conduzindo atendimentos breves e acolhedores; Supervisdo
académica: espaco de escuta e elaboracdo das experiéncias; Reflexdo tedrica: didlogo entre

pratica e literatura cientifica, caracterizando o estdgio como pesquisa-formagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A implantagdo do plantdo psicologico no Colégio Estadual de Jacobina proporcionou uma
oportunidade inédita de acolhimento e escuta aos estudantes. A escola, embora envolvida em
multiplas demandas pedagdgicas e sociais, carecia de espacos institucionais voltados a saude
mental. Assim, o servico de plantdo atuou como ponte entre o sofrimento e a possibilidade de
cuidado. As demandas mais recorrentes envolveram conflitos familiares, dificuldades de
relacionamento, ansiedade, luto e questdes relacionadas a identidade e autoestima. O

atendimento breve permitiu ao aluno expressar suas emog¢des em um ambiente seguro, onde

era escutado sem julgamento e orientado de forma empética.

A pratica do plantdo se mostrou um importante campo de aprendizado ético e clinico,
desafiando as estagiarias a exercitarem a escuta ativa, a empatia e a postura fenomenolodgica
diante do sofrimento humano. Como afirma Gomes (2008, p. 40), “a escuta, enquanto postura
basica, € saber ouvir o outro em sua complexidade, facilitando que examine suas experiéncias

em multiplos horizontes”.



O estagio possibilitou que as estagidrias desenvolvessem a capacidade de acolher o ndo
planejado, enfrentando situagdes de angustia, crise e vulnerabilidade. Essa vivéncia
contribuiu para a construcdo de maturidade emocional, autoconhecimento e senso de

responsabilidade ética.

Entre os atendimentos realizados, destaca-se o caso de uma adolescente que buscou o plantao
devido a conflitos familiares e dificuldades de aceitacdo de sua orientacdo sexual. A escuta
oferecida no plantdo possibilitou que ela elaborasse sentimentos de dor, medo e isolamento,

fortalecendo sua autoestima e percepgao de valor.

Esse caso ilustra a fungao social do plantdao psicoldgico: acolher o sofrimento emergencial e
promover o reencontro do sujeito consigo mesmo, mesmo em situagdes-limite. Além disso,

reforca a importancia da empatia e da disponibilidade como pilares da pratica psicologica.

No tocante aos encontros de supervisdo coletiva, esses foram espagos fundamentais de
aprendizado e contencdo emocional. As discussdes dos casos permitiram compreender o
sentido da experiéncia, ressignificar dificuldades e alinhar condutas éticas. Segundo Sei
(2021), a supervisao ¢ um lugar de reflexdo e formacao, no qual o estudante aprende a escutar

ndo apenas o outro, mas também a si mesmo enquanto futuro profissional.

Durante a supervisdo, também foram abordadas questdes de limites da pratica,
confidencialidade e necessidade de encaminhamentos, assegurando que o plantdo fosse um

espaco de responsabilidade compartilhada entre estagiarios e supervisora.

O impacto do plantdo foi percebido tanto nos alunos quanto nas estagidrias. Para os
estudantes, o servigo representou um espago de alivio, escuta e pertencimento,
frequentemente inexistente no ambiente familiar. Para as estagidrias, a experiéncia revelou o
valor da Psicologia como pratica social, despertando o compromisso com a ética do cuidado e

a promo¢ado de saude mental.

CONCLUSOES

O estagio basico em Plantdo Psicologico no contexto escolar proporcionou uma vivéncia
significativa de aprendizado e transformacdo. As experiéncias demonstraram que o plantdo ¢
mais que uma técnica: ¢ um ato de presenga, escuta € compromisso €tico com o sofrimento

humano. No ambiente escolar, essa pratica se mostra essencial para acolher as demandas



emocionais dos alunos, prevenindo agravamentos psiquicos e fortalecendo vinculos
comunitarios. Para as estagiarias, a vivéncia representou um processo de formagao integral,
articulando teoria, pratica e reflexdo ética. Conclui-se que o plantdo psicologico contribui
para a humanizacao da escola, a ampliagdo do acesso a escuta psicologica e o fortalecimento

da satide mental no contexto educativo.
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