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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura, com o objetivo de levantar discussées em
relacdo aos artigos disponiveis sobre o diagnostico e as praticas de reabilitagdo em pacientes
acometidos pela Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ). O estudo baseou-se em buscas na base de
dados PubMed, utilizando descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados a Doenca de
Creutzfeldt-Jakob, ao diagndstico e a reabilitacdo. Assim, a pesquisa identificou um total de 20
estudos, sendo que destes, de acordo os critérios estabelecidos para elegibilidade, somente 8
compuseram a amostra final do artigo. Os resultados demonstram informac6es paradoxais em
relacdo ao potencial do diagnéstico dos pacientes acometidos pela DCJ, visto que alguns estudiosos
apontam os beneficios e outros destacam os desafios relacionados a pratica. Além disso, percebe-
se que existem lacunas relacionadas ao processo de reabilitacdo nos artigos encontrados. Desse
modo, sugere-se 0 desenvolvimento de uma maior quantidade de estudos relacionados a temética,
com o intuito de ampliar a percepc¢ao sobre a Doenca de Creutzfeldt-Jakob e, assim, proporcionar
melhorias na qualidade de vida dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

A Doenca de Creutzfeldt-Jakob € uma doenca neurodegenerativa rara e invariavelmente
fatal (Jurcau et al., 2024). E uma patologia que acomete um a dois casos por milh&o de habitantes
a cada ano (Scott et al., 2024), e os sintomas mais comuns incluem: deméncia, ataxia cerebelar,

disturbios visuais e sintomas psiquiatricos (Miyake et al., 2018).
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Nessa perspectiva, a Doenca de Creutzfeldt-Jakob é considerada como uma patologia
pridnica autossdomica dominante do Sistema Nervoso Central, sendo causada por mutac6es no gene
PRNP, o qual codifica a proteina prion. Assim, devido as caracteristicas clinicas e patologicas
altamente varidveis, o diagnostico se torna desafiador e resulta em um progndstico reservado, o
que ocasiona lacunas no conhecimento sobre a tematica (Poveda et al., 2025).

Em face disso, questiona-se quais s&o as contribuicdes expressas em producdes cientificas,
entre os anos de 2020 e 2025, sobre o diagnostico e a reabilitacdo de pacientes acometidos pela
Doenca de Creutzfeldt-Jakob. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi analisar informacdes
e fomentar discussbes em relacdo aos estudos disponiveis sobre o processo de recuperacdo dos
individuos, evidenciando a relevancia de compreender os mecanismos fisiopatoldgicos e as

possiveis formas de intervencéo terapéutica.

2 METODOLOGIA

Esta é uma revisdo da literatura, a qual foi realizada em novembro de 2025, mediante buscas
na base eletrdnica de dados PubMed, utilizando descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
relacionados a Doenca de Creutzfeldt-Jakob, ao diagndstico e a reabilitacdo. Foram utilizados
como critérios de inclusdo os artigos disponiveis, sem distin¢do do tipo de estudo, nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol, que apresentassem a tematica expressa no titulo, no resumo ou nos
descritores e estudos publicados e indexados nos bancos de dados mencionados nos Gltimos cinco
anos. Quanto aos critérios de exclusdo, engloba-se todos aqueles artigos que se opusessem a esses
fatores de elegibilidade.

Nesse sentido, apds a coleta de dados e selecdo dos estudos, houve uma analise critica das
informagdes apresentadas, através da comparacdo de teses e constatagdes. Por conseguinte, 0s

estudos foram utilizados para a criacdo da revisao da literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da coleta de dados, encontrou-se um total de 20 artigos, sendo que entre eles, de
acordo os critérios de elegibilidade, apenas 8 compuseram este estudo.

Segundo Watson et al. (2021), a Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ) se caracteriza como
neurodegenerativa, altamente progressiva, fatal e transmissivel, sendo associada ao acimulo da

proteina pridénica malformada no Sistema Nervoso Central. Nesse sentido, Butt, Dhivagaran e



Nagvi (2024) pontuam que 0s pacientes acometidos pela patologia frequentemente apresentam
ataxia, mioclonia, comprometimento da memoria, problemas visuais e alteraces de personalidade,
fatores que afetam amplamente a vida dos individuos.

De acordo estudos de Noor et al. (2024), a Doenca de Creutzfeldt-Jakob é classificada nas
formas: esporadica, hereditaria e adquirida, e o processo patologico consiste na deposicao de prions
malformados no cérebro, o que ocasiona apoptose e alteracbes morfologicas. Além disso,
enfatizam que as estratégias de diagnostico evoluiram na atualidade, por meio de métodos de
imagem e diagnostico genético, por exemplo. No entanto, Salehi et al. (2022) afirmam que a
apresentacdo clinica da DCJ € inespecifica, o que dificulta o diagnéstico devido ao baixo nivel de
suspeita clinica.

Nessa perspectiva, Pérez et al. (2024) apresentam um relato de caso de um paciente com
deterioracdo cognitiva progressiva, que desenvolveu ataxia motora e dificuldade na linguagem. O
individuo foi internado com suspeita de encefalite autoimune e ap6s um tempo consideravel,
através da analise do liquido cefalorraquidiano, houve a confirmagdo da Doenca de Creutzfeldt-
Jakob, o que enfatiza um desafio explicito nos diagnésticos. Assim, Poveda et al. (2025) ressaltam
a importancia de um tratamento sintomatico e da reabilitacdo interdisciplinar dos pacientes que séo
acometidos por doencas pridnicas, tais como a DCJ.

Logo, cabe destacar o estudo de Jurcau et al. (2024), em que enfatiza a ndo existéncia de
tratamentos aprovados para a doenga pribnica, sendo utilizadas estratégias terapéuticas
relacionadas a qualidade de vida e ao tratamento dos sintomas dos individuos, incluindo estimulos
sensoriais e uso de farmacos. Nesse contexto, Pifiar-Morales, Barrero-Hernandez e Aliaga-
Martinez (2023) também afirmam que atualmente ndo existe um tratamento que melhore
expressivamente o curso das patologias pribnicas, e enfatizam que o diagnéstico precoce é de
ampla importéncia para o planejamento do tratamento, levando em considerag&o as especificidades

de cada individuo.

4 CONCLUSAO

Dessa forma, conclui-se que os objetivos da pesquisa foram alcancados e, ao analisar 0s
resultados disponiveis, foi possivel perceber a presenca de dados paradoxais no que se refere ao
diagndstico da doenca de Creutzfeldt-Jakob, tendo em vista que alguns estudiosos apontam

avancos e outros ressaltam desafios oriundos dessa area. Além disso, percebe-se que existe uma



ideia similar dos autores em relacdo ao tratamento e as técnicas terapéuticas da DCJ, visto que
enfatizam uma ineficiéncia na melhora dos pacientes. Entretanto, existem lacunas relacionadas ao
processo de reabilitacdo dos pacientes, temética pouco explorada nos artigos encontrados. Logo,
sugere-se 0 desenvolvimento de novos estudos sobre a tematica, com o intuito de aprimorar 0s
conhecimentos e fortalecer as evidéncias cientificas acerca do diagndstico e da reabilitacdo de

pacientes acometidos pela Doenca Creutzfeldt-Jakob.
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