| CONGRESSO

NACONALDE " DE PESQUISA
TECNOLOGIA = ECOSSISTEMA

ANIMA2025 ANIMA

IV SIMPOSIO

AVALIAGAO ULTRASSONOGRAFICA DE ALTERAGOES MAMARIAS
BENIGNAS EM GESTANTES.

Flavia Gheller Schaidhauer (MSc)', Camila Fatima de Brito?, Sarah Ahmad Destro?, Maria Claudia
Cardoso Bail?, Matheus Levi Schutz?, Victor Juchem de Brito?, Pedro Henrique Pereira?, Laura
Candida Saccucci de Vasconcelos?, Eleonora Rodrigues Sbolci?, Aline Roso Coelho?,

Ana Carolina Buzzi Morais?, Maria Eduarda Machado Schlindwein?, Helena Costacurta

de Azevedo Silva?, Patrick da Silva Sampaio?.

1. Professora Assitente do Curso de Medicina, Prociéncia 2025/1UNISUL Pedra Branca, Palhoga, SC.
Contato: flavia.schaidhauer@ulife.com.br
2. Alunos do Curso de Medicina, Prociéncia 2025/1, UNISUL Pedra Branca, Palhoga, SC.

RESUMO

Estudo observacional transversal realizado com 50 gestantes acompanhadas na Unidade Basica de
Saude Frei Damido, no municipio de Palhoga, Santa Catarina, com o objetivo de identificar achados
ultrassonograficos mamarios benignos durante a gestagcdo. A idade das participantes variou entre
18 e 36 anos; 70% eram solteiras, 72% possuiam ensino fundamental e 90% relataram intencao de
amamentar. Em todas as gestantes, observou-se parénquima mamario hiperecogénico com
dilatagdo ductal fisiolégica, compativel com as alteracdes hormonais da gestagdo; 10%
apresentavam prétese mamaria e nenhuma participante demonstrou lesées nodulares ou cisticas
suspeitas. Os achados estao alinhados com a literatura, que descreve hiperplasia lobular e dilatagao
ductal como fendémenos fisiolégicos no periodo gestacional e lactacional. Conclui-se que a
ultrassonografia mamaria € um método seguro e sensivel para avaliagdo das mamas na gestagao,
contribuindo para diferenciar alteragdes benignas de achados suspeitos, auxiliar na conduta clinica

e reduzir a ansiedade materna.
PALAVRAS -CHAVE: Alteracdes benignas, tecido mamario, gestacgao.

INTRODUCAO
A avaliagdo ultrassonografica das mamas durante a gestacdo e lactagao constitui um tema de
crescente relevancia clinica, uma vez que esses periodos sdo marcados por intensas modificacdes

hormonais e estruturais que podem dificultar a interpretacdo diagnodstica (SALAMA; TAWFEEK,
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2022). As elevagdes dos niveis de estrogénio e progesterona promovem hiperpllésia lobular,

aumento da vascularizagcdo e maior densidade mamaria, alteragbes que podem mimetizar
patologias, especialmente tumores, tornando o processo diagndstico mais desafiador e exigindo
maior expertise profissional (LEE et al.,, 2020; MOUSTAFA et al., 2016). Nesse contexto,
predominam lesdes benignas, como adenomas lactacionais e galactoceles, que frequentemente
apresentam caracteristicas ecograficas semelhantes a nédulos suspeitos, reforcando a necessidade
de correta diferenciagdo para evitar condutas invasivas desnecessarias (KIM et al., 2015; QIAN;
CHANG; ZHANG, 2019).

A ultrassonografia destaca-se como método de imagem de primeira escolha para avaliagdo mamaria
nesses periodos, devido a sua alta sensibilidade e auséncia de radiagao ionizante, sendo preferida
a mamografia em gestantes e lactantes (SABATE et al., 2006; SON et al., 2006). No entanto, sua
eficacia depende do entendimento das mudancgas fisioldgicas que ocorrem no tecido mamario, uma
vez que essas alteragbes podem mascarar ou simular processos patolégicos (LANGER et al., 2015;
RAHIM et al., 2023). Apesar de sua importancia, ainda ha escassez de estudos que descrevam de
forma sistematica os achados ultrassonograficos nesse grupo especifico, evidenciando uma lacuna
cientifica relevante.

Diante disso, o presente estudo teve como propdsito avaliar as alteragbes ultrassonograficas
mamarias benignas em gestantes, correlacionando os achados com dados clinicos e literatura
especializada. A compreensao dessas alteragdes contribui para aprimorar a interpretagao
diagnostica, reduzir ansiedade materna e apoiar decisdes clinicas seguras, além de subsidiar futuras

diretrizes e estudos sobre saude mamaria na gestagéao e lactagéo.

METODOS

Tratou-se de um estudo observacional do tipo coorte prospectiva realizado na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal do Hospital Regional de Sao José, Santa Catarina. Foram incluidos recém-
nascidos egressos da UTI neonatal, que receberam alta entre abril e setembro de 2025, com amostra
selecionada por conveniéncia. As maes e seus bebés foram avaliados por meio de um questionario
estruturado aplicado no momento da alta hospitalar, contendo informagbes sociodemograficas
maternas (idade, escolaridade, renda e experiéncia prévia com amamentagao) e dados clinicos dos
recém-nascidos (sexo, idade gestacional, tempo de internagdo e praticas alimentares). As
participantes foram acompanhadas remotamente por trés meses apds a alta, com contato mensal
via WhatsApp para monitoramento do aleitamento materno e identificacido de possiveis causas de

desmame. O banco de dados foi organizado no Microsoft Excel e analisado no software SPSS 18.0,
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com apresentagado de variaveis qualitativas em frequéncias absolutas e relativas, e variaveis

quantitativas em média, desvio-padrdo, valores minimos e maximos. Foram aplicados testes
estatisticos apropriados, como qui-quadrado e teste t, adotando nivel de significancia de 5%. O
estudo seguiu as diretrizes éticas da Resolugdo CNS 466/12, com aprovagéo pelos Comités de Etica
do HRSJ e UNISUL, e todos os responsaveis assinaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A confidencialidade dos dados foi garantida, sem identificagcao dos participantes, sendo

os dados armazenados de forma segura e posteriormente descartados apds cinco anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados ultrassonograficos observados — parénquima mamario hiperecogénico associado a
dilatagdo ductal em 100% das gestantes avaliadas — demonstraram padrdo compativel com as
alteracdes fisiologicas esperadas durante a gestacdo. Tais caracteristicas refletem o efeito da
estimulacao hormonal, responsavel por hiperplasia lobular, aumento da vascularizagao e distensao
dos ductos lactiferos, resultando em aspecto ecografico mais ecogénico e heterogéneo, além de
ductos tubulares de paredes finas, conforme amplamente descrito na literatura (VASHI et al., 2013;
HOLANDA et al., 2016).

A ultrassonografia permanece como o método de imagem de primeira escolha para avaliagao
mamaria na gestacao e lactagdo, uma vez que nao utiliza radiagao ionizante e permite diferenciar
alteragdes fisioldgicas de lesdes suspeitas com seguranca (HOLANDA et al., 2016; AMERICAN
COLLEGE OF RADIOLOGY, 2018). Segundo Vashi et al. (2013), a maior parte das alteragdes
mamarias nesse periodo € benigna, reforcando a importancia do método como ferramenta inicial
diante de queixas como dor mamaria, tumoragdes palpaveis ou secre¢cao mamilar.

Estudos prévios mostram que galactocele, adenoma lactacional e fibroadenoma estdo entre as
alteragdes benignas mais comuns nesse periodo, geralmente caracterizadas ecograficamente por
lesdes ovais, hipoecogénicas, bem delimitadas e paralelas a pele (CHOI et al., 2014; AHN et al.,
2003). No presente estudo, nenhum desses achados foi identificado, reforcando o predominio de
alteragbes exclusivamente fisioldgicas.

O perfil sociodemografico identificado — com predominancia de gestantes jovens, de baixa
escolaridade e renda reduzida — destaca a importancia do acompanhamento pré-natal qualificado
e da educagao em saude mamaria. Observou-se ainda alta intengdo de amamentar (90%), o que
evidencia oportunidade de atuagao para fortalecimento do aleitamento materno, uma vez que a
ultrassonografia pode desempenhar papel tranquilizador e educativo, reduzindo ansiedade materna

e favorecendo o vinculo com o cuidado em amamentacgao.

"

L



Ee IV SIMPOSIO
conDe - DE PESQUISA
UENCIAG SRR ECOSSISTEMA

TECNOLOGIA

e ANIMA

ar

Entre as limitagdes deste estudo, destacam-se o delineamento transversal, o numero reduzido de

participantes e a realizagdo em unico servi¢o, além da auséncia de acompanhamento no puerpério.
Pesquisas multicéntricas e longitudinais poderdao ampliar a compreensdo sobre a relagdo entre
alteragdes ultrassonograficas na gestagéo, intercorréncias mamarias no puerpério e desempenho

da amamentacao, subsidiando protocolos clinicos e estratégias preventivas.

Figura 1 — Dados demograficos da amostra

Intencéo de amamentar 90%

Renda < 2 salarios minimos 65%

Baixa escolaridade 70%
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Figura 2 — Achados ultrassonograficos nas gestantes avaliadas

Dilatagao ductal 100%

Parénquima hiperecogénico 100%

0 20 20 50 80 100
Percentual (%)

Figura 3 — Ductos lactacionais hipoecoicos em gestante. Achado fisiolégico tipico, com ductos preenchidos por colostro de baixa gordura, sem massas subjacentes.
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CONCLUSAO

Os achados ultrassonograficos observados nas gestantes avaliadas demonstraram exclusivamente
alteracdes fisioldgicas da gravidez, caracterizadas por parénquima hiperecogénico e dilatagédo
ductal, sem identificacdo de lesdes suspeitas ou alteragdes nodulares. Esses resultados reforgam
que as modificagdes mamarias durante a gestacédo refletem adaptagbes hormonais normais,
destacando o papel da ultrassonografia como método seguro, sensivel e indicado para diferenciagéo
entre alteragbes benignas e suspeitas nesse periodo. A utilizagdo da ultrassonografia no pré-natal
mostrou-se também uma ferramenta educativa e tranquilizadora para as gestantes, favorecendo
seguranca clinica, reduzindo ansiedade e fortalecendo o incentivo ao aleitamento materno. Estudos
com maior amostragem e acompanhamento no puerpério poderdo ampliar a compreensao desses
achados e contribuir para protocolos assistenciais que promovam cuidado mamario integral desde a

gestacédo até o periodo lactacional.
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