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RESUMO

A Universidade para a pessoa idosa contribui para seu desenvolvimento e
ampliacdo de conhecimento. Desta forma o0 Programa possui como
objetivo investigar o conhecimento e informacfes dos idosos da Universidade
para a pessoa idosa em uma cidade do centro oeste de Minas Gerais. Para
tanto foi utilizado o instrumento para coleta de dados e entrevista para
estudantes, elaborados pelos pesquisadores e constou de informa¢gdes como:
profissdo,género, idade, estado civil, escolaridade bem como informacdes
sobre o curso. De forma a compreender o andamento e qualidade dos cursos
realizados, verificando sua contribuicdo na vida de cada estudante.

INTRODUGCAO

A estrutura etéria da populacéo brasileira tem sido marcada nos ultimos anos
por modificacdes significativas nos padrées demograficos e uma acentuada
longevidade (Marinho et al, 2013; Lima-Costa et al, 2011; Barros, Cezar,
Carandina, 2006; Camarano, 2006).

O Brasil, pais em desenvolvimento, passa pelo fenbmeno do envelhecimento
populacional, este fato ocorre no mundo inteiro, este ritmo de crescimento
tende a se tornar cada vez mais acelerado nas proximas décadas. Isso ocorre
devido a direta reducdo da populacdo jovem, combinada com o aumento da
expectativa de vida (Saad,2016).Fato que traz dificuldades na realizacdo de
ajustes e expanséo dos sistemas sociais relacionados com a atencéo a pessoa
idosa, esse aumento dos anos de vida precisa ser acompanhado pela melhoria
ou manutencdo da saude e da qualidade de vida (Alvarenga, 2012). De acordo

com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo consideradas idosas as



pessoas com mais de 65 anos. Este referencial, entretanto, é valido para
habitantes de paises desenvolvidos. Nos paises em desenvolvimento, como o
Brasil, a pessoa € considerada idosa aos 60 anos (Barbosa et al, 2014). Para
2025, a expectativa sdo 30 milhdes de idosos e o sexto pais com o0 maior
namero no mundo. Em 2050, a expectativa é 1,9 bilhdes esteja com 60 anos ou
mais de idade, o que corresponde 20% dos habitantes no planeta (Barros,
Cezar, Carandina, 2006; Camarano, 2006; LCosta et al, 2011; Backstrom,
2012, Marinho et al, 2013). O envelhecimento pode ser conceituado como um
conjunto de modificagBes morfolégicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas,
gue determinam a perda progressiva da capacidade de adaptacéo do individuo
ao meio ambiente, sendo considerado um processo dinAmico e progressivo
(Cordeiro, 2014).

O processo de envelhecimento populacional também traduz o aumento nos
indices de comorbidades, de agravos de saude, aumento de custos em
procedimentos médicos e no tracado da esfera econémica, social e de politicas
de gestado de saude. Portanto, refere demandas diferenciadas na organizacao
dos modelos assistenciais que possam garantir um envelhecimento ativo e
saudavel (Victor et al, 2009; Souza, Matias, Brétas,2010; Fontes, Botelho,
Fernandes, 2013). Assim, pode-se dizer que envelhecimento € um processo
biolégico, social e psicologico, que produz transformacdes, mudancas e
adaptacdes em diferentes aspectos na vida das pessoas sendo a sexualidade
um destes aspectos. Considerando a temética, da Universidade para a pessoa
idosa, um assunto relevante, € imprescindivel que a mesma seja contetdo de

reflexdo e estudos.

METODO

O estudo foi realizado na sede da Universidade para a pessoa idosa em uma
cidade do centro oeste de Minas Gerais. A amostra foi composta pelos idosos
gue frequentam a Universidade para a pessoa idosa em uma cidade do centro
oeste de Minas Gerais. O municipio de Divindpolis, com populacéo aproximada
de 216 mil habitantes, também como em todo Brasil vive o processo de
envelhecimento populacional com uma populacdo de 20 mil idosos. Com o



aumento do contingente de pessoas idosas ocorre também uma tendéncia a
uma mudanca da visdo da velhice como apenas um periodo de perdas e
isolamento. A aplicacdo dos questionarios e entrevistas envolvendo a pesquisa
quantitativa e qualitativa ocorreu de 14 de junho a 14 de agosto de 2024.
Anteriormente a este periodo foram realizadas as pesquisas bibliogréficas,
estruturacdo do projeto e submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa para
Seres Humanos. Foram aplicados 130 questionarios e realizadas 6 entrevistas.
Todos os estudantes participantes e egressos dos cursos foram convidados a
responder os questionarios. Para as entrevistas foram selecionados estudantes
0s quais poderiam exemplificar as caracteristicas dos cursos bem como sua

organizacao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da aplicacdo dos questionarios e entrevistas é possivel associar as
informacBes a conhecimento e contribuicdo realizados. Paulo Freire reforca
que é necessario proporcionar aos educandos a oportunidade de questionar e
transformar a realidade (Freire, 1970).As abordagens e cursos realizados
apontam a importancia da execucdo de cursos envolvendo idosos, com
enfoque na socializacdo e na aprendizagem. Na educacdo de idosos, a
superacédo da concepcao conteudista é essencial. O educador deve atuar como
facilitador, respeitando o conhecimento prévio dos alunos e criando um
ambiente propicio ao dialogo. Isso é particularmente relevante com o0s idosos,
cujas experiéncias acumuladas ao longo da vida devem ser integradas ao
processo de ensino-aprendizagem, permitindo que esses sujeitos possam

refletir criticamente sobre suas vivéncias e sobre o mundo ao seu redor.

Dados quantitativos

Esta pesquisa contribui com um eixo cientifico sobre qualidade de vida da
pessoa idosa, por meio da identificacdo das informagbes sobre a pessoa

idosa. A avaliacdo de impacto € um conjunto de métodos avaliativos que se



propde a fornecer evidéncias sobre os impactos produzidos com o intuito de
detectar ou comprovar que os impactos foram, pelo menos em parte, gerados
pelo Programa. A avaliacdo de impacto em Programas de cunho social tem
sido cada vez mais um processo fundamental para mensuracao dos resultados
obtidos durante e p6s execucdo do Programa. O Instituto Anima e seu trabalho
ja reconhecido em Conselhos do Idoso de outros municipios, por meio da
execucdo do programa Universidade Aberta a Pessoa Idosa, e gracas ao
reconhecimento do instituto também na area da pesquisa, possui conhecimento
da importancia do levantamento de dados relacionados ao alcance de seu
programa. A realizacdo da pesquisa, em especial na cidade de Divindpolis, na
qual a organizacdo acompanhou a regulamentacdo do Fundo Municipal do
Idoso e da realizacdo do primeiro chamamento publico para recursos do
mesmo, permite tracar um panorama de impacto desde a implementacdo do
Fundo, o que permite um resultado mais fiel a realidade da pessoa idosa na

cidade.

Dados qualitativos

Através da realizacdo das entrevistas direcionadas aos idosos do projeto
coordenado pelo programa Anima, podemos destacar alguns pontos de
impacto principais que essa iniciativa trouxe para a vida e para a saude deles.
De forma geral todos os idosos afirmam a relevancia dos cursos para sua vida,
conhecimento e interacdo social. Além disso, destacam que a Unica
reclamacdo que possuem € a perspectiva de finalizagdo dos cursos. Uma vez
que, é geral o relato da importancia, aplicacéo e os beneficios fornecidos pelos

CUrsos.

CONCLUSOES

A aplicacdo dos questionarios e entrevistas permitiram a descricdo do perfil
sociodemogréafico e econdmico dos participantes da Universidade Aberta a

Pessoa Idosa, mostrando contudo, que estes sdo de diferentes regibes da



cidade. De forma geral os estudantes relatam a positividade e relevancia das
atividades qualidade de vida, bem-estar e integracdo social. Reforcam que a
participacdo nos cursos contribuiu para as diferentes esferas de sua vida. Os
cursos contribuiram para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais
e tecnologicas dos idosos, destacando as mudancas percebidas pelos
participantes em suas rotinas e habitos, como atividades fisicas e a
socializacdo, permitindo uma melhoria na qualidade de vida. O projeto
contribuiu na saude fisica e emocional dos idosos, com foco na promocéo de
um envelhecimento ativo e saudavel, incluindo aspectos como a prevencgao de
quedas e o bem-estar geral. Diante da avaliacdo dos questionarios e
entrevistas como ponto limitante observa-se a finalizacdo dos cursos, desta
forma sdo necessarias novas estratégias visando atender esta populacdo
idosa.
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