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Resumo: O reconhecimento da diversidade de género € uma conquista social
significativa. A diversidade de género contempla: travestis, mulheres transexuais,
homens trans e pessoas transmasculinas, pessoas nao binarias e demais. O
DSM-5-TR e a CID-11 destacam que pessoas trans podem demandar cuidados
especificos. Este estudo tem como objetivo compreender a perspectiva das pessoas
transgénero/ndo binarias sobre o processo de afirmagao e transicdo de género em
relagdo a acesso, expectativas e saude mental. Foi realizada pesquisa descritiva,
transversal, com abordagem quanti-qualitativa, por meio de um questionario. Os
resultados obtidos comparando o PHQ-9 e o GAD-7 com a realizagado de terapia
hormonal e apoio psicoldgico/psicossocial, foi observado nessa amostra que estes
aspectos nao estdo relacionados aos sintomas ansiosos e depressivos
moderados/graves. Adicionalmente, a formacédo inadequada de profissionais de
saude foi apontada como barreira no acesso a cuidados inclusivos. O estudo reforga

a necessidade de politicas publicas que garantam acesso universal a saude.
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Introducgao

A sociedade contemporanea € marcada por avancos na diversidade e no
reconhecimento de identidades de género. Apesar dos avangos, segue atual a luta

tanto pelo reconhecimento de direitos civis como pela aceitagao social.

Nesse sentido, € fundamental descrever alguns conceitos, iniciando pelo
“‘género”. Essa atribuicdo de género, com base na genitalia, € acompanhada de uma
série de expectativas em relagdo a como uma pessoa do género feminino ou género
masculino deve existir/'se comportar socialmente. Entretanto, apesar dessa
atribuicdo, nem todas as pessoas se percebem dentro das categorias binarias
‘homens” ou “mulheres” — de forma que a identidade de género pode ser

compreendida como um continuum®.

A existéncia desse continuum nos remete a Diversidade de
Género/Transgeneridade, termo guarda-chuva que se refere a identidades e
expressoes de género que diferem do género socialmente atribuido ao nascimento?.
A Diversidade de Género pressupbe a existéncia de diversidade de experiéncias,
identidades e expressdes de género®. Compdem a diversidade de género as
pessoas: travestis, mulheres transexuais, homens trans e pessoas transmasculinas,
pessoas ndo binarias e demais pessoas com diversidades de género — que no

presente trabalho iremos nomear como pessoas trans/nao binarias.

A Constituicdo Brasileira de 1988 no Artigo 196 afirma que: “Saude é um
direito de todos e um dever do estado”. Em 2013 passou a vigorar a Politica
Nacional de Atengdo Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais®. As Portarias n° 457 e 2.803 regulamentam o Processo
Transexualizador no Sistema Unico de Saltde (SUS) e abordam as diretrizes de
assisténcia ao individuo com demanda para realizagao do processo de transigao de
género, ressaltando o acolhimento humanizado e o respeito do nome social, a
integralidade do cuidado, o trabalho em equipe multiprofissional e o acesso a terapia

hormonal, assim como a cirurgia de adequagé&o de género®.

No Brasil, estima-se que 3 milhdes de pessoas sejam transgéneros ou

ndo-binarias®, sendo que muitos enfrentam discriminag&o, violéncia e sofrimento



psiquico. Estudos indicam que a terapia hormonal pode melhorar a qualidade de

vida dessas pessoas, reduzindo sintomas de depressdo e ansiedade’.

Diante desse panorama, é fundamental que seja possivel compreender a
perspectiva das pessoas trans sobre o processo de afirmacgao de género, para que
eventuais barreiras atitudinais e estruturais possam ser sanadas — avangando no

reconhecimento de direitos civis e aceitacdo social dessas pessoas.

Assim, os objetivos na realizagéo do trabalho foram compreender o processo
de afirmacado de género de pessoas trans/ndo binarias. Foram investigados a
caracterizagao sociodemografica e o processo de transi¢cao de género, em relagao a

expectativas e acesso.
Material e Métodos/Metodologia

Este estudo descritivo, com abordagem quanti-qualitativa, buscou descrever
caracteristicas da populagao trans e explorar relagbes entre variaveis por meio de
coleta de dados padronizados e analise sistematica. A abordagem quanti-qualitativa
foi escolhida pela énfase no aprofundamento da compreensado de um grupo social
especifico, sem a preocupacado com representatividade estatistica. O procedimento

técnico utilizado foi através de questionario padronizado e analise sistematica®.

O levantamento de dados ocorreu por meio de um questionario, realizado
especificamente para o presente estudo, contendo questdes abertas e fechadas
relacionadas a caracterizagdo sociodemografica, transicao de género e indicadores
de saude mental, como sintomas depressivos através do PHQ-9 (Patient Health
Questionnaire-9) e sintomas ansiosos, através dos questionario GAD-7
(Generalized Anxiety Disorder-7). Os critérios de inclusado foram: ser pessoa trans;
ter idade minima de 18 anos e residir no Brasil, que tivessem assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE . A amostra foi de conveniéncia e os

questionarios respondidos presencialmente e online.

A analise dos dados incluiu métodos descritivos (médias e desvio-padrao) e
analises estatisticas para identificar associagdes entre variaveis independentes

(sociodemograficas e estilo de vida) e dependentes (sintomas depressivos, ansiosos



e satisfagao corporal). As respostas abertas foram analisadas segundo a técnica de

analise de conteudo de Bardin®.

Resultados

Foi realizada coleta de dados, na modalidade presencial e online em forma
de entrevista padronizada, no periodo de setembro de 2023 até novembro de 2024,
na qual foram colhidas 25 respostas entre pessoas trans/nao binarias. Identificou-se
um predominio de mulheres trans (n=11; 44%), de etnia branca (n= 20; 80%), com
orientagao sexual heterossexual (n=10; 40%), que se descreveram como solteiras
(n=18; 72%), tendo cursado e completado o ensino médio (n= 11; 44%), exercendo
atividade remunerada (n=19; 76%). A amostra apresenta uma diversidade de
atuagdes profissionais, desde areas formais, como empreendedor, professor,
auxiliar administrativo, programador de software até a prostituicao; recebendo até

dois salarios-minimos (n=17; 68%) e morando em imével alugado (n=13; 52%).

Figura 2 - Analise do Perfil dos Participantes.
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Fonte: Elaborada pelo Autores



Investigou-se os desejos dos participantes quanto ao processo de afirmacao
de género e observou-se que 80% (n= 20) gostariam de realizar intervengao
cirargica para afirmacgédo de género; 44% (n=11) gostariam de realizar a retificagcao
do nome, 40% (n=10) gostariam de realizar terapia hormonal e 16% (n=4) gostariam
de utilizar o nome social. Destacou-se que 16% (n=4) dos participantes ja tiveram
acesso tanto ao nome social quanto a retificacdo do nome. Além disso,
especificamente em relagdo a realizagcdo de procedimentos, 72% (n=18) dos
participantes relataram ter feito terapia hormonal, sendo que, dessas pessoas,
apenas 22,2% (n=4) teve acesso a terapia pelo SUS. Além disso, 33,3% dos
entrevistados relataram que tiveram que interromper a terapia hormonal por

diferentes motivos.

Figura 3 - Andlise dos Desejos de Afirmagao de Género.
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Em relagdo a saude mental dos entrevistados, 56% (n=14) destes afirmaram
ter algum tipo de doenca mental. Dentre elas, as mais prevalentes foram: ansiedade
(n=10; 72,4%) e depresséao (n=9, 64,3%). De acordo com os valores apresentados,

52% (n= 13) da amostra afirmaram que n&o tiveram acompanhamento psicolégico.



Figura 6 - Analise da Saude Mental dos Participantes.
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De acordo com o questionario PHQ-9, 8% (n=2) se enquadram em auséncia
de depressao, 40% (n=10) se enquadram em depressédo leve, 24% (n=6) se
enquadram em depressao moderada, 12% (n=3) se enquadram em depressao

moderadamente grave e 16% (n=4) se enquadram em depressao grave.

De acordo com o questionario GAD-7, 20% (n=5) se enquadram em auséncia
de ansiedade, 36% (n=9) se enquadram em ansiedade leve, 16% (n=4) se
enquadram em ansiedade moderada e 28% (n=7) se enquadram em ansiedade
grave.

Discussao

A etnia dos participantes do nosso estudo esta em discordancia com o que
pode ser observado em outros estudos, uma vez que na presente amostra
predominaram pessoas brancas, enquanto a maioria da populagao trans/nao binaria
no pais relata ser parda®. A escolaridade dos entrevistados e renda mensal média,

por sua vez, parece estar de acordo com o observado em outros estudos®.



Observou-se que a maioria das pessoas entrevistadas pretendem buscar o
processo de afirmagédo de género no setor privado. Esse dado estd em consonéncia
com dados da literatura, que mostrou que a imensa maioria das pessoas trans/nao
binarias também buscam o processo de afirmagdo de género por meios préprios'.
Fica evidente uma negligéncia da execugao e da aplicagédo das politicas publicas no
que tange ao acesso aos direitos que esse grupo populacional tem. Devido a
dificuldade de acesso a esses tratamentos na pratica, as pessoas transgénero/nao
binarias, sobretudo as mais vulneraveis, sao conduzidas a exposi¢cao e
experimentagdo de procedimentos muitas vezes inadequados. Tais constatagdes
representam tracadores importantes das iniquidades presentes no SUS, pois as
demandas desse grupo social ficam desassistidas e reforcam a necessidade de

busca por assisténcia em espacos “alternativos”.

O questionario PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9)"' é uma ferramenta de
triagem utilizada para avaliar a presenga e a gravidade de sintomas de depresséo
maior. Ja4 o questionario GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7)'> é uma
ferramenta de triagem utilizada para avaliar a presenga e a gravidade de sintomas
de ansiedade generalizada. Nos dois questionarios, foi verificado um maior numero
de depressao leve (PHQ-9) e ansiedade leve (GAD-7) entre os participantes da
amostra. Esse resultado contrasta com os achados de outros autores, que
reportaram um maior numero de jovens transsexuais e nao binarios relatando
ansiedade e depressdo moderada e grave'®. Essa discrepancia pode ser atribuida a
diferengas metodologicas, como contexto populacional, diferengas culturais e de
idade. Os resultados apresentados sugerem estudos adicionais e analises de outras
variaveis possivelmente relevantes, como idade, tamanho da amostra e fatores

regionais.

Ao comparar os resultados obtidos nos questionarios PHQ-9 e GAD-7 com a
realizagcdo de terapia hormonal e apoio psicologico/psicossocial, foi observado
nessa amostra que estes aspectos nao pareciam estar relacionados aos sintomas
de ansiedade e depressao moderados ou graves. Diante disso, observa-se uma
discordancia com parte da literatura, uma vez que grupos que receberam estas
intervengdes apresentaram menos sintomas depressivos e ansiosos'. Futuras

analises e estudos poderao mostrar variaveis relevantes presentes nessa relagao



entre realizar terapia hormonal ou ter um apoio psicolégico e psicossocial e os

sintomas de ansiedade e depressao nesta populagao.
Conclusao

O estudo evidenciou desafios significativos enfrentados pela populagéo trans
e né&o binaria, incluindo desigualdades no acesso a direitos, servicos de saude e
mercado de trabalho. Apesar de a renda e a escolaridade da amostra estarem
alinhadas aos padrbes nacionais, o predominio de pessoas brancas destoou da
literatura, que aponta maior representatividade de pessoas pardas neste grupo. A
maioria dos participantes relatou dificuldades financeiras e buscou procedimentos
de afirmacéo de género no setor privado, destacando as lacunas no Sistema Unico
de Saude (SUS) e a ineficacia das politicas publicas em atender as demandas

dessa populagao.

A saude mental foi um aspecto critico, com alta prevaléncia de ansiedade e
depressao. Os impactos de apoio psicologico e terapia hormonal na amostra nao se
mostraram como uma variavel associada a uma provavel reducdo dos sintomas
graves de ansiedade e depressao, entretanto, outras analises futuras e de outras
variaveis associadas podem auxiliar no entendimento dessa relagao.
Adicionalmente, a formacdo inadequada de profissionais de saude foi apontada
como barreira relevante no acesso a cuidados inclusivos. O estudo reforca a
necessidade de politicas publicas efetivas, que garantam acesso universal e
equitativo a saude, educagao e trabalho, promovendo a cidadania plena e o
bem-estar da populacao trans e nao binaria, conforme os principios constitucionais

de igualdade e dignidade.
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