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RESUMO

A higiene das méos é essencial para a vida da populacdo. Dados
epidemioldgicos do Brasil revelam preocupantes indices de infeccbes em
criancas pelo ambiente educacional, com uma estimativa 55,3% de prevaléncia
de infeccdo que leva a quadros de diarreia aguda. Além disso, infecces
respiratorias agudas também se mostram como uma séria ameaga a saude
infantil, sendo responsaveis por 25% a 33% das mortes em criancas pré-
escolares no Brasil. O perfil da distribuicdo epidemiolégica das notificacdes de
infeccdes respiratdrias e gastrointestinais apresentados pelo municipio de Bom
Despacho nos Ultimos dois anos evidencia a vulnerabilidade do grupo
constituido por criangas menores de 11 anos de idade. O levantamento dos
nameros de casos notificados de COVID-19 nos anos de 2022 e 2023, mostrou
gue houve uma reducdo de 93,6% do numero de notificacbes de casos de
COVID-19 na populacdo em geral, ao passo que analisando apenas a
populacdo menor que 11 anos de idade, observa-se um aumento de 15,5% do
ndamero de casos. Da mesma forma ocorre com a gripe comum e diarreia nas
quais para o biénio de 2022 para 2023 houve uma queda geral do niumero de
notificacbes de 72,4% para gripe e 58,9% para diarreia. Entretanto, ao
analisarmos o numero de casos de ambos acometimentos para populacéo
menor que 11 anos de idade, encontramos um aumento da ordem de 10%
tanto para gripe quanto para diarreia nessa populacdo. O aumento dessas
doencas em criangas institucionalizadas esta associado a fatores como
aglomeracao, contato proximo com outras pessoas e, especialmente, habitos
que facilitam a disseminacao de doencas, como levar as maos e objetos a boca

e a falta de higiene das méos. Dessa forma, o presente estudo tem o objetivo



de avaliar o impacto da educagdo sobre higiene de m&os no numero de
abstencbes nas escolas e numeros de notificacbes de doencas
transmissiveis. E esperado uma reducdo no nimero de abstencdes tanto de
alunos quanto de servidores envolvidos nas atividades escolares por motivo de
doenca. Também é esperado reducdo no numero de notificacdes de doencas
transmissiveis, como gripes e acometimentos gastrointestinais, como diarreia
aguda, em criancas na idade escolar. Os prejuizos no desenvolvimento
pedagdgico, e do impacto econdémico decorrente dos custos para o tratamento
das infeccdes, sédo observados e discutidos neste trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene, Saude, cuidado.
INTRODUCAO

As criangas pequenas sdo particularmente suscetiveis a infecgdes do trato
respiratorio e gastrointestinais. Embora geralmente autolimitadas, essas
doencas altamente infecciosas se espalham rapidamente em ambientes semi
fechados, como escolas. As infec¢cdes afetam a saude infantil, provocando a
perda de oportunidades educativas que podem ter um efeito prejudicial nos
resultados pedagogicos, perda de produtividade e perda de dias de descanso
para colaboradores da escola, pais e responsaveis pelas criancas. Os
ambientes educativos onde se reidnem um grande numero de criangcas com
imunidade imatura sdo locais promissores para a prevencado de infeccoes,
particularmente porque os surtos podem afetar escolas inteiras e espalhar-se
para populacdes vulneraveis (por exemplo, irmdos mais novos) na
comunidade. E relatado na literatura que nos paises em desenvolvimento, a
maioria dos casos de diarreia aguda e das mortes causadas por diarréia ocorre
em criancas menores de cinco anos. A doenca é um problema importante nas
creches, onde aparece na forma de casos esporadicos ou surtos. Em criancas

qgue frequentam creches a prevaléncia deste problema é de 60 a 250% maior.

Das doencas gastrointestinais, destacam-se as infec¢cdes por enteroparasitas e
viroses. Estima-se que 55,3% das criangas no Brasil apresentam infec¢cao por
enteroparasitas. A enteroparasitos na infancia assume grande relevancia ndo
s6 pela morbidade, mas também pela associacdo frequente com diarreia

cronica e desnutricao, fatores que podem ocasionar déficit fisico e cognitivo, e



até mesmo Obito. Alguns estudos tém apresentado dados que evidenciam a
importancia de enteroparasitoses em ambientes de maior coletividade,

principalmente creches e escolas.

Outro grupo de doencas de importancia na populacéo infantil, descritas como a
causa mais frequente de mortalidade infantil nos paises em desenvolvimento,
sdo as doencgas respiratorias agudas. Nessas regifes, estima-se que 25% a
33% do total das mortes observadas na populacao infantil sejam causadas por
infeccbes respiratérias agudas. Para criangas usudrias de creches e escolas,
cita-se, por exemplo, que a prevaléncia de pneumonia pode ser de duas a 12
vezes maior e que o risco de adoecer mais por infeccdo respiratoria aguda
pode passar de trés para cinco quando a permanéncia em instituicoes se eleva
de 15 para 50 horas semanais.

O aumento dos casos de doencas em criancas institucionalizadas tem sido
associado a fatores como a aglomeragdo e contato muito proximo com outras
pessoas, habitos que facilitam a disseminacdo de doencas como levar as maos
e objetos a boca, incontinéncia fecal e falta de higiene das méos. Considera-se
ainda que, as criangas que frequentam creches e escolas municipais, em sua
maioria, sdo de familias com baixas condi¢bes socioeconémicas e com pais de
baixo nivel educacional, condi¢bes estas que podem potencializar os riscos do

aparecimento de doencas.

Vérias revisdes sistematicas avaliaram evidéncias de intervengdes para
prevenir infeccdes respiratérias e infeccdes gastrointestinais em alunos de
idade escolar. As evidéncias atuais sdo ambiguas, mas promissoras quanto a
eficacia das intervencdes na educacdo sobre higiene das maos na prevencédo
de doengas transmissiveis. As revisdes recomendam que: “o esfor¢co deve
concentrar-se na reducdo da transmissdo de criangcas pequenas através da

educacgao regular na escola sobre higiene”.

A educacao precede e impacta a saude e economia em qualquer lugar do
planeta. Paises subdesenvolvidos com menores condigbes educacionais,
apresentam maiores prejuizos na saude e economia. Mesmo paises
desenvolvidos enfrentam déficits na salde e economia por falta de correta

educacdo sobre higiene das maos. Segundo dados americanos, 0



absenteismo dos alunos nas aulas devido a infeccbes é um problema
significativo tanto em instituicdes educacionais publicas quanto privadas,
especialmente no nivel fundamental. A disseminacdo de doencas
transmissiveis € responsavel por mais de 164 milhdes de dias de escola
perdidos anualmente entre os alunos do jardim de infancia ao ensino médio
nas escolas publicas nos Estados Unidos. O absenteismo causado por
doencas contribui significativamente para o atraso de aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos, e, segundo a Fundacao Carnegie para Educacéo,
83% dos professores consideram o absenteismo o principal problema que

enfrentam em suas escolas.

No contexto brasileiro, o impacto econdmico das doencas nas creches também
€ uma questao critica a ser considerada. Os custos de tratamento de doencas
sao significativamente superiores aos gastos associados a implementacao de
programas de controle de infeccbes em creches e escolas. E fundamental
destacar que tais economias sao ainda maiores, quando considerados o0s
custos relacionados a infec¢des secundarias em familiares e funcionérios das
creches e escolas que, além de onerar o Sistema Unico de Saude, também s&o
acometidos por prejuizos ocupacionais, como deixar de ir ao trabalho por

motivo de doenca.

Nos anos finais, a Ciéncia e a Tecnologia oportunizam aos estudantes um
conhecimento cientifico amplo e suas aplicagcbes na vida e na sociedade.
Sendo assim, o desenvolvimento de habilidades deve possibilitar ao aluno a
compreensao de que a crescente evolugao e utilizacdo de novas tecnologias
vém acarretando profundas mudancas no meio ambiente, nas relacdes e nos
modos de vida das pessoas. Da mesma forma, os estudantes devem entender
também que a tecnologia representa desafios para a maioria da populacao ao
ter a oportunidade de pesquisar sobre o uso da tecnologia e seus impactos
ambientais, compreendendo a importancia da tecnologia para o

desenvolvimento da ciéncia.

A integragéo entre as quatro Unidades Tematicas do Curriculo Referéncia de
Minas Gerais se evidencia quando temas importantes como a sustentabilidade
socioambiental, o ambiente, a saude e a tecnologia sdo desenvolvidos de

forma conjunta. Em outras palavras, para que o estudante compreenda saude



de forma abrangente, e ndo relacionada, apenas, ao seu préprio corpo, €
necessario que ele seja estimulado a pensar em saneamento basico, geracao
de energia, impactos ambientais e a ideia de que medicamentos sao

substéancias sintéticas que atuam no funcionamento do organismo.
METODO

A presente proposta de estudo, constitui-se da promocdo de acbes de
educacdo sobre a importancia da higiene correta de maos. Essas acoes se
constituirdo de informacéo sobre a importancia do cuidado a saude, divulgacao

de informagdes no instagram.

Dessa forma, as intervencdes se constituem de duas acdes principais: i)
treinamentos/aulas sobre importancia da higiene das méos e forma correta de
higienizar as maos para os membros do projeto ii) realizacdo de acdes nas

cidades dos estudantes participantes do projeto.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho contribui na formacdo de estudantes, bem como na melhoria da
qualidade da saude, mudanca de habitos, diminuicdo da incidéncia de doencas

as quais a transmisséo ocorre pela ndo higienizacdo adequada das maos.

Em escolas e creches, os beneficios da reducédo nos custos de tratamento de
doencas superam o0s custos de implementar um programa de controle de
infeccbes menos intensivo. Considerando intervencdes realizadas pelos
estudantes e para estes, se considerarmos 0s custos relacionados a infec¢des
secundarias em paises, irmaos ou funcionarios das escolas e creches a
economia é elevada. E esperado uma reducdo de, pelo menos, 20% no
namero de abstencdes tanto de alunos quanto de servidores envolvidos nas
atividades escolares por motivo de doenca. Também é esperado reducdo no
namero de notificacbes de doencas transmissiveis, como gripes e
acometimentos gastrointestinais, como diarreia aguda, em criancas na idade

escolar.
CONCLUSOES

A higiene é essencial para a qualidade de vida da populagédo, em se tratando

da higiene das maos € de extrema relevancia para garantir a sobrevivéncia da



populacdo, uma vez que previne diversas doencas bem como diferentes

transmissdes de microorganismos.
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