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RESUMO

As parasitoses intestinais sdo um problema relevante de saude publica no Brasil,
especialmente em regides com condi¢des precarias de saneamento e vulnerabilidade
socioeconémica. Este estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia, fatores de
risco e distribuicdo das parasitoses amebiase, giardiase, ascaridiase, ancilostomose,
oxiuriase, esquistossomose e teniase nas diferentes regides do Brasil, entre janeiro
de 2023 e junho de 2024. A pesquisa utilizou a Inteligéncia Atrtificial (IA) ChatGPT
(OpenAl) para andlise de dados, destacando a relagdo entre condi¢gdes de
saneamento basico, escolaridade e prevaléncia das doencas. Os resultados indicaram
que essas parasitoses sao mais comuns em populag¢des vulneraveis, como criangas,
adolescentes e idosos, e em areas com escasso acesso ao saneamento basico. A
pesquisa reforgcou a importancia de melhorar o saneamento, a educagao em saude e
0 acesso a servicos de saude para reduzir a transmissdo dessas parasitoses,
sugerindo-se que novas investiga¢des sobre tratamentos antiparasitarios e melhorias
nos diagnosticos sejam realizadas.
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INTRODUGAO

As parasitoses intestinais constituem um importante problema de saude publica,
principalmente em areas com saneamento basico precario e condigoes
socioeconOmicas desfavoraveis. Essas infeccbes sdo causadas por diferentes
parasitas, incluindo protozoarios (como Entamoeba histolytica e Giardia lamblia) e
helmintos (como Ascaris lumbricoides, Ancylostoma spp., Enterobius vermicularis,
Schistosoma mansoni e Taenia spp.) (MOURA; LIMA, 2024).

De acordo com Tavares-Dias & Grandini (1999), no Brasil, essa questao ainda é mais
grave devido a auséncia de politicas eficazes para uma educagdo sanitaria

abrangente. No entanto, € inegavel que, para erradicar esse problema, é necessario
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investir em melhorias nas condi¢cdes socioecondmicas, no saneamento basico e

ainda, na educagao em saude.

No presente foram analisados prevaléncia, fatores de risco e distribuicdo de
amebiase, giardiase, ascaridiase, ancilostomiase, oxiuriase, esquistossomose e
teniase em diferentes regides do Brasil entre janeiro de 2023 e junho de 2024. E ainda:
identificar grupos de risco e caracteristicas demograficas mais afetadas; avaliar a
relagdo entre saneamento basico, escolaridade e prevaléncia das parasitoses; e,
examinar a sazonalidade dos casos durante o periodo analisado. Utilizando, para
estes fins, a inteligéncia artificial (IA) ChatGPT (OpenAl) como ferramenta de analise

e estudo.

METODOLOGIA

Para elaboragéo desse estudo epidemioldgico retrospectivo qualitativo e quantitativo,
foram pesquisados 17 estudos, incluindo artigos cientificos e relatério oficial do

Ministério do Desenvolvimento Regional do Brasil.

Com auxilio da inteligéncia artificial (IA) ChatGPT (OpenAl), foi realizada a

comparagao de dados numeéricos sobre a prevaléncia de enteroparasitoses no Brasil.

Os dados de prevaléncia foram obtidos a partir do Sistema de Informagéo de Agravos
de Notificacdo (SINAN), Relatérios regionais de Secretarias Estaduais de Saude,
Banco de dados de estudos clinicos e laboratorios de analises clinicas conveniados
ao SUS. Utilizados para fins de comparacgao e justificativa aos dados apresentados

nos estudos pesquisados e analisados pela IA.

A amostragem consistiu de populagao atendida em unidades de saude em todas as
regides do Brasil, subdividida por faixa etaria, sexo, escolaridade e condicoes
socioecondémicas, periodo de janeiro de 2023 a junho de 2024. As variaveis analisadas
foram: (i) demogréficas (idade, sexo, local de residéncia); (ii) socioecondmicas

(escolaridade e condigbes de saneamento basico); (iii) tipo de parasita, como
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Entamoeba histolytica (amebiase), Giardia lamblia (giardiase), Ascaris lumbricoides
(ascaridiase), Ancylostoma spp. (ancilostomiase), Enterobius vermicularis (oxiuriase),
Schistosoma. mansoni (esquistossomose), Taenia spp. (teniase); e, (iv) sazonalidade

dos casos (periodos de maior ou menor ocorréncia).

Para enriquecer a estimativa, foram incorporados dados da literatura cientifica,
especialmente revisdes sistematicas e pesquisas publicadas em periddicos nacionais

como a Revista de Saude Publica e os Cadernos de Saude Publica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A |IA tem demonstrado uma capacidade crescente de gerar dados, transformando
profundamente a forma como interagimos com informacdes e processos decisérios. E
capaz de ndo apenas analisar e interpretar grandes volumes de dados, mas também
de criar dados a partir de padrdes extraidos de entradas existentes (MARCUS; DAVIS,
2019; MITTELSTADT et al., 2026).

No nosso comando de analise, a IA identificou amebiase e giardiase como as
enteroparasitoses mais prevalentes nas regides Norte e Nordeste do Brasil, sobretudo
em areas com baixa cobertura de saneamento basico. Essas doencas sao mais
comuns entre criangas, adolescentes e idosos, com maior concentragdo de casos
durante os meses mais quentes e chuvosos (TAVARES-DIAS; GRANDINI, 1999). A
ascaridiase e a ancilostomiase também apresentaram alta incidéncia nessas regides,
especialmente em areas rurais. Além disso, ascaridiase tem afetado principalmente
criancas e adolescentes entre 5 e 14 anos de idade, enquanto a ancilostomiase tem
sido mais prevalente entre adultos que trabalham em zonas rurais (NUNES BC;
SILVA, 2022).

Em relagao a oxiuriase, tem sido notada uma concentragdo de casos em criangas e
em populagdes escolares das regides Sudeste e Sul. O comportamento de
transmissao direta e a falta de Educacdo em Saude contribuem para a disseminagcao
dessa doenga (MACEDO; PEREIRA, 2022).
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A esquistossomose tem apresentado maior prevaléncia no Nordeste e em algumas
areas do Sudeste, particularmente em regides onde ha contato com agua doce, como
lagos, rios e reservatérios. A maior prevaléncia foi relatada entre adultos e
trabalhadores que se envolvem em atividades laborais (e até mesmo recreativas) em
contato com agua doce (ALMEIDA; GOMES, 2023; VIEIRA; FERNANDES, 2023).

A teniase tem apresentado maior incidéncia em areas onde ha praticas de criagao e
consumo de carne suina e bovina sem a devida fiscalizagao sanitaria. Esta parasitose
€ mais comum em regides rurais do Sul e Sudeste (RODRIGUES; SANTOS, 2024).

Em relacéo a faixa etaria e ao sexo, as criangas e adolescentes de 0 a 14 anos foram
as mais vulneraveis as parasitoses, seguidas por pessoas acima de 60 anos.
Observou-se, ainda, uma prevaléncia maior entre homens, atribuida a exposi¢ao
ocupacional, especialmente no caso de ancilostomiase e esquistossomose
(ALMEIDA; GOMES, 2023).

Quanto as condicbes de saneamento, as areas com cobertura insuficiente de
saneamento basico registraram taxas mais elevadas para todas as parasitoses
analisadas (ALVES; ROCHA, 2021).

Além dos dados epidemioldgicos diretos, a estimativa considerou variaveis
socioeconOmicas e condigdes de saneamento. O Sistema Nacional de Informacdes
sobre Saneamento (SNIS) apresenta indicadores regionais de acesso a servigos de
saneamento basico, evidenciando areas com déficit em abastecimento de agua
tratada e coleta de esgoto, fatores fortemente associados a disseminagcdo de
parasitoses (SOUZA; MOURA, 2023; BRASIL, 2023).

A analise também levou em conta caracteristicas geograficas e demograficas
regionais. Regides Norte e Nordeste, por exemplo, com clima quente e umido e
acesso limitado ao saneamento basico, historicamente apresentam taxas mais

elevadas de infecgbes como amebiase e giardiase (SOUZA; MOURA, 2023). Para
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doencas como a esquistossomose, foi considerada a existéncia de areas endémicas
reconhecidas, especialmente no Nordeste, onde o contato direto da populagdo com
aguas doces contaminadas € comum (SANTOS; OLIVEIRA, 2022).

Por fim, a sazonalidade e os padrdes climaticos regionais foram incluidos na
construcao da estimativa, dado que a ocorréncia de chuvas aumenta a disseminacao
de parasitas na agua, especialmente nas regides Norte e Nordeste. Esse padrao
sazonal tem impacto direto no aumento de diagndsticos de doencas parasitarias
durante os meses mais Umidos (ARAUJO; FARIAS, 2021).

CONCLUSAO

A IA foi uma ferramenta eficiente na analise dos dados apresentados nos artigos
utilizados como fonte de pesquisa. Com seu uso, ficou evidenciado a relevancia de
fatores como saneamento basico, nivel socioeconbmico e sazonalidade na
prevaléncia das parasitoses intestinais nas cinco regides brasileiras. Além disso,
constatou que as enteroparasitoses continuam sendo um problema de saude publica
relevante no Brasil. Os resultados deste estudo epidemiolégico demonstraram que a
prevaléncia dessas infecgcoes parasitarias permaneceu elevada, especialmente em
populagdes vulneraveis. Os fatores de risco identificados, como condi¢cdes precarias
de saneamento basico e habitos de higiene inadequados, reforcam a importancia de

implementar medidas de controle e prevencao.
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