PERFIL DE UTILIZACAO DE FARMACOS PSICOTROPICOS POR
ESTUDANTES DE MEDICINA: UM ESTUDO EM DOIS CENTROS
UNIVERSITARIOS PRIVADOS DE MINAS GERAIS

Maria Cristina Mendes de Almeida Cruz'; Ana Flavia Ferreira Moreira’; Levi Eduardo
Soares Reis® (Dr).

1 Discente do curso de Medicina, Centro Universitario de Belo Horizonte (UNIBH),
emailmacris@gmail.com

2 Discente do curso de Medicina, Centro Universitario de Belo Horizonte (UNIBH),
aflaviafmoreira@gmail.com

3 Docente do curso de Medicina, Centro Universitario de Belo Horizonte (UNIBH),
levi.reis@animaeducacao.com.br

RESUMO

Os psicoestimulantes tém sido amplamente utilizados por estudantes de Medicina como
alternativa para lidar com a pressao académica e melhorar o desempenho cognitivo. Este
estudo avaliou o perfil de uso de psicotropicos por 314 estudantes de duas instituigdes
privadas de ensino superior em Minas Gerais. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionarios digitais utilizando a DASS-21. Dos participantes, 43% relataram uso de
psicotrdpicos, sendo a maioria prescrita por médicos. Os medicamentos mais citados
foram Venvanse, Sertralina e Bupropiona, e os principais motivos foram ansiedade,
TDAH e depressao. Entre os usuarios, 95,6% utilizavam os medicamentos diariamente,
e 44,1% relataram efeitos colaterais como boca seca e taquicardia. A pressdo académica
foi mencionada por 60,3% dos respondentes. Os dados indicam a necessidade de
intervengdes para promover o uso racional de medicamentos e acOes para reduzir os
impactos da pressdo académica na saude mental de estudantes de Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Psicotropicos, Estudantes de Medicina, Uso racional de

Medicamentos.

INTRODUCAO

Os farmacos ou medicamentos psicoestimulantes sdo aqueles com competéncia de
aumentar a motivagao e o estado de alerta, reduzindo a necessidade de descanso, além de
possuirem propriedades antidepressivas, de melhora no humor e no desempenho
cognitivo. (BATISTELA et al., 2016). As principais substancias utilizadas para essa
finalidade sdo: cafeina, MDMA, metilfenidato, modafinil, piracetam, bebidas energéticas
e anfetaminas. Embora os mecanismos de agdo especificos possam variar, 0s
psicoestimulantes geralmente atuam direta ou indiretamente através da dopamina, que
esta relacionada a recompensa, motivagdo, atencao e excitagdo (MORGAN et al., 2017).
Houve um aumento no comércio mundial de Metilfenidato (vendido comercialmente

como Ritalina®) entre os anos de 2008 e 2017. Estudos feitos no Brasil, demonstraram



que o aumento do consumo dessa medicagdo pode estar relacionado ao aumento do
numero de casos diagnosticados de Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade.
Contudo, tanto o Modafinil, quanto outros psicoestimulantes, estdo sendo cada vez mais
usados para melhora do potencial cognitivo por razdes ndo meédicas. Além dessa
motivagdo, destacam-se também o uso recreativo e estético (NASARIO et al., 2022;
SCHMIDT et al., 2017).

De modo particular, os alunos do curso de Medicina, além de terem uma grande jornada
de estudo semanal, enfrentam desafios para corresponder as exigéncias didrias, em um
cenario cada vez mais competitivo, repleto de metas a serem alcangadas e superadas
constantemente. Como consequéncia, muitos universitrios chegam aos seus limites
fisicos e psiquicos, buscando nos psicoestimulantes alternativas para a superagdo dos
desafios enfrentados nessa etapa. (ZANDONA, et al., 2020).

Sao escassos os estudos que tratam sobre o uso de psicoestimulantes entre estudantes de
Medicina na literatura brasileira. Morgan e colaboradores encontraram uma prevaléncia
de 52,3% no consumo de estimulantes entre os estudantes de Medicina, sendo que as
substancias mais consumidas foram bebidas energéticas e cafeina. Mais da metade dos
estudantes relataram consumir psicoestimulantes, ¢ um em cada trés destes usou para
melhorar o desempenho cognitivo (MORGAN et al., 2017).

Considerando a disseminacao do uso de psicoestimulantes dentro do meio académico sem
prescri¢do e/ou recomendagdo médica, torna-se relevante um estudo da prevaléncia da
utilizagdo no curso de Medicina de duas Institui¢des Privadas de Ensino Superior, para
propor acgdes de conscientizagdo e reducao de danos. Dessa forma, o objetivo deste estudo
foi tragar o perfil de utiliza¢do de psicoestimulantes de académicos do curso de Medicina
de duas Institui¢cdes Privadas de Ensino Superior para elaboragdo de intervengdes para o
uso racional de psicofarmacos, como base para sugerir acdes de educag@o em saude para

diminuir os danos a curto e longo prazos.

METODOS

Para a realizacdo deste estudo, foram aplicados 314 questionarios a estudantes do curso
de Medicina de duas instituicdes privadas de Minas Gerais, matriculados nos 2.°, 4.°, 6.°
e 8.° periodos. A coleta de dados foi conduzida por meio de convites enviados via e-mail
e plataformas de comunicagdo, como o WhatsApp®, com a utilizacdo de um link
disponibilizado pelo Google Forms®. Foi apresentado o TCLE a todos os participantes na

tela inicial do formuldrio e todos os participantes consentiram com o TCLE. Apds a



finalizacdo da etapa de coleta, os dados foram devidamente processados, analisados e

interpretados de forma sistematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste estudo, foi avaliado o perfil de utilizagdo de farmacos psicotrdpicos por estudantes
do curso de Medicina de duas instituigdes privadas de ensino superior. Ao todo, 314
estudantes responderam aos questionarios e participaram do estudo. Em relacdo ao uso
de medicamentos, 43% dos alunos afirmaram fazer uso de algum remédio, enquanto 57%
responderam que ndo utilizam (baseado no total de 314 respostas).

A andlise das respostas ao questiondrio revelou os seguintes resultados: 35,3% dos
respondentes estao no 2° periodo, 22,8% no 4° periodo, 15,4% no 6° periodo € 26,5% no
8° periodo, totalizando 136 participantes nesta pergunta. Dentre os usudrios de
medicamentos, 97% indicaram que o remédio foi prescrito formalmente por um médico,
enquanto 3% disseram que ndo houve prescri¢do. Quanto ao tempo de uso, 35,3% usam
o medicamento ha menos de um ano, 30,1% entre um e dois anos, 25% ha mais de quatro
anos, ¢ 9,6% entre dois e trés anos. A frequéncia de uso mostrou que a maioria (95,6%)
utiliza o medicamento diariamente, enquanto 2,9% usam esporadicamente ¢ 1,5%
semanalmente. Os medicamentos mais citados incluem Venvanse, Sertralina,
Venlafaxina, Bupropiona e Zolpidem, com objetivos principais voltados para tratar
ansiedade, transtorno de ansiedade generalizada, TDAH, depressdo e controle da
ansiedade.

Sobre a decisao de parar o uso, 41,9% consideraram essa possibilidade, enquanto 58,1%
ndo pensaram em interromper o uso. Efeitos colaterais foram relatados por 44,1% dos
usuarios, sendo os mais comuns: boca seca, taquicardia , ndusea, enjoo e falta de apetite.
A pressao social ou académica para o uso foi mencionada por 60,3%, enquanto 39,7%
nao relataram essa influéncia. Em rela¢do a percep¢do sobre o tempo de uso, 70,6%
consideram o uso como um habito de longo prazo, € 29,4% como temporario. Além disso,
86% estdo cientes dos riscos associados ao uso prolongado, enquanto 14% nao t€m esse
conhecimento. Quanto as fontes de informagao, 76% recorrem ao profissional médico,
seguido por artigos cientificos/diretrizes (11%), bula de remédios (8,8%), Google (2,2%)
e Instagram (1,5%). Esses dados refletem a importancia do acompanhamento médico na
prescri¢do e uso de medicamentos, bem como a percepc¢ao dos estudantes sobre o impacto

de fatores externos no uso de farmacos.



Os resultados deste estudo corroboram achados de pesquisas realizadas no Brasil que
investigaram o uso de psicotropicos por estudantes universitarios. Um estudo conduzido
por Medeiros et al. (2021) em uma universidade do nordeste brasileiro destacou que a
ansiedade e a pressao académica sdo fatores determinantes para o consumo de
psicotropicos, com a sertralina e a bupropiona entre os medicamentos mais prescritos.
Outro estudo de Faria e Santos (2020), realizado em Minas Gerais, revelou que a
autopercepcao de saide mental e a busca por melhor desempenho académico também sdo
fatores importantes associados ao uso desses medicamentos. Ambos os estudos reforgam
a necessidade de intervengoes direcionadas a promogao da saide mental e ao controle do
uso inadequado de medicamentos, especialmente em contextos académicos de alta

pressdo (FARIA et al., 2020; MEDEIROS et al. 2021).

CONCLUSOES

O presente estudo revelou que 43% dos estudantes de Medicina de duas institui¢cdes
privadas em Minas Gerais utilizam psicotropicos, sendo a maioria prescrita por
profissionais de satide. O wuso didrio, prevalente entre os participantes, esta
frequentemente associado ao tratamento de ansiedade, transtorno de ansiedade
generalizada, TDAH e depressao. Os principais medicamentos citados incluem Venvanse,
Sertralina e Bupropiona, enquanto efeitos colaterais como boca seca e taquicardia foram
comuns. A pressdo académica emergiu como um fator relevante no uso de psicotropicos,
ressaltando a necessidade de acdes educativas e de satide mental. A pesquisa enfatiza a
importancia do acompanhamento médico e a urgéncia de estratégias de conscientizacao
para a utilizagdo racional de medicamentos, especialmente em ambientes académicos de

alta pressao.
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