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RESUMO

Este estudo apresenta uma proposta para reconhecer lacunas no conhecimento e
nas praticas preventivas associadas a parasitoses entre estudantes do ensino
fundamental da rede publica de ensino, sugerindo estratégias pedagodgicas para
futuras intervengbes educativas. O foco deste trabalho recai sobre parasitologia,
incluindo os parasitos Entamoeba histolytica (ameba), Giardia lamblia (giardia),
Ascaris lumbricoides (lombriga), Trichuris trichiura (tricuro), Enterobius vermicularis
(oxiuro), Ancylostoma duodenale e Necator americanus (ancilostomideos),
Schistosoma mansoni (esquistossomo), Taenia solium e Taenia saginata (ténias). A
metodologia ativa de trabalho desenvolvida é recomendada para etudantes do Ensino
Fundamental com idades variando entre 9 e 12 anos, por ser um publico mais
vulneravel a essas enfermidades. As intervengdes pedagdgicas incluem aulas
interativas, teatro de fantoches e exibicbes sobre higiene, para minimizar essas
lacunas. Este estudo atua como um referencial teérico para a aplicagdo pratica,
recomendando a utilizagdo de metodologia ativa de ensino e avaliagdes para checar
a eficacia das intervencgdes.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude, Parasitoses, Ensino Fundamental.

INTRODUCAO

As infecgdes parasitarias intestinais especificas sdo um desafio para a Saude Publica,
principalmente em grupos populacionais infantis. As enfermidades mencionadas, a
saber, amebiase, giardiase, ascaridiase, tricuriase, enterobiose, ancilostomiase,
esquistossomose e teniase, estdo ligadas a auséncia de saneamento basico, a

ineficacia das praticas de higiene e ao acesso restrito as informag¢des de prevencgao.



Segundo informacgdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que mais
de 1,5 bilhdo de individuos sejam afetados por helmintiases transmitidas pelo solo,

com uma prevaléncia mais elevada entre criangas em idade escolar (OMS, 2021).

Apesar de as iniciativas educativas em saude serem reconhecidas como estratégias
eficientes para diminuir a incidéncia dessas enfermidades, varias comunidades
enfrentam obstaculos para a execug¢ao dessas intervengdes, como a falta de materiais
pedagogicos e a capacitagao inadequada de educadores (COSTA, et al, 2019; SILVA,
et al, 2020).

Com isso, o presente estudo apresentou uma proposta destinada a identificacdo de
lacunas no aprendizado de alunos do Ensino Fundamental, bem como, ao
planejamento de estratégias didaticas que possam se revelar inovadoras em
investigacbes futuras. Logo, objetiva-se a suprir a lacuna existente entre a
identificacdo das necessidades educacionais e a implementacao de praticas eficazes
no contexto escolar, promovendo a profilaxia contra parasitos, bem como o

envolvimento da comunidade.

METODOLOGIA

Foi utilizado o Google Académico para localizar artigos cientificos que abordassem
temas relacionados ao ensino e aprendizagem, parasitoses, microlearning, validagao
de metodologias, estratégias pedagdgicas e prevaléncia de doengas, por possibilitar
0 acesso a materiais relevantes, complementando as bases de dados utilizadas
comumente. Os termos foram combinados por meio de operadores booleanos (AND
e OR). Fora selecionadas publicagbes em portugués e inglés, entre 2012 e 2020.

O processo de triagem dos artigos ocorreu por analise de seus titulos, resumos e o
conteudo do artigo. Os trabalhos selecionados destacaram aspectos epidemiologicos
das parasitoses em criangas e enfatizaram a relevancia de agdes educativas voltadas

para a saude na prevengdo e no manejo dessas doengas. Além disso, foram
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investigados os beneficios de métodos pedagdgicos inovadores e de metodologias

ativas na promogao do aprendizado e na conscientizagdo dos estudantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as informacgdes levantadas na literatura, a metologia proposta sera

apresentada a seguir.

Recomenda-se que o publico-alvo seja estudante do 4° ao 6° ano do Ensino
Fundamental, da rede publica de ensino, com idades entre 9 e 12 anos, localizados

em areas urbanas ou semiurbanas com risco epidemioldgico moderado.

As razdes para a selecao desse grupo foram:

1. Criangas pertencentes a essa faixa etaria encontram-se em um periodo de
aprendizado essencial, no qual a implementacdo de medidas preventivas pode

gerar efeitos duradouros;

2. As instituicdes de ensino publicas frequentemente lidam com contextos mais
vulneraveis, estando mais expostas a fatores de risco, como a caréncia de

saneamento e de higiene fundamental;

3. O espaco escolar proporciona uma oportunidade impar para impactar tanto os

estudantes quanto suas familias por meio de a¢des educacionais.

Sugere-se a utilizagao de um questionario estruturado com a finalidade de avaliar: (i)
o entendimento acerca das parasitologias, incluindo sintomatologia, transmissao e
profilaxia; (ii) as praticas relacionadas a higiene pessoal e doméstica; (iii)) a
identificacdo de fatores de risco, tais como o contato com agua contaminada, o

consumo de alimentos crus e a exposi¢ao ao solo.



Recomenda-se a realizagdo de um “Teste Pré-Aula (TPrA)”, que deve ser seguido por
intervencdes pedagogicas e, em sequéncia, por um “Teste Pds-Aula (TPoA)”. Sendo

exemplificados a seguir:

1. TPrA: Realizagao do questionario antes de qualquer intervengao, com a finalidade

de avaliar o nivel inicial de conhecimento e praticas dos estudantes.

2. Intervengoes Pedagoégicas:

a. Aulas interativas abordando os ciclos bioldgicos e a transmisséo dos parasitas
Entamoeba histolytica (ameba), Giardia lamblia (giardia), Ascaris lumbricoides
(lombriga), Trichuris trichiura (tricuro), Enterobius vermicularis (oxiuro),
Ancylostoma duodenale, Necator americanus (ancilostomideos), Schistosoma
mansoni (esquistossomo), Taenia solium e Taenia saginata, empregando
fantoches que simbolizam cada parasita.

b. Exibicbes praticas de higienizagdo, como a adequada lavagem das maos e a
manipulagédo segura de alimentos;

c. Emprego de recursos visuais, como representacbes tridimensionais de

parasitas (fantoches) em uma producéo teatral.

3. TPoA: Reaplicagdo do questionario com o objetivo de avaliar as alteragdes no

conhecimento e nas praticas apos a realizag&o da intervengao.

Os resultados especificos, fundamentados na literatura ja disponivel, evidenciam o
potencial de eficacia das intervengdes educativas na diminuicdo da vulnerabilidade
as parasitoses. Em relacido a pesquisas anteriores, investigagdes como a de Costa et
al. (2019) tem demonstrado que intervengdes educativas simples podem reduzir em
até 30% a incidéncia de infecgdes parasitarias no ambiente escolar. A proposta
exposta neste trabalho enfatiza a relevancia de iniciativas educativas permanentes e

de metodologias interativas para promover o engajamento de alunos e comunidades.

No que diz respeito as barreiras ao acesso a informacéao, a disponibilidade restrita de

informacdes preventivas apresenta-se como um problema frequente nas instituicdes
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de ensino publicas, frequentemente intensificado pela caréncia de infraestrutura e de
materiais apropriados. O presente estudo enfatiza a importédncia de alocagdo de
recursos em iniciativas educacionais que unifiquem saude e educagao no conteudo

escolar.

Para os proximos passos, recomenda-se considerar os seguintes pontos: englobar
instituicbes de ensino rurais e comunidades marginalizadas; conduzir estudos
longitudinais que possibilitem a avaliagdo do impacto das interveng¢des ao longo do
tempo; incluir a participagao de familias e educadores, visando ampliar o efeito das
acdes educativas; e empregar métodos que despertem o interesse das criangas,
como as apresentacdes teatrais demonstradas em nossa pesquisa, que representam

um meio ludico de aprendizado.

CONCLUSAO

A presente proposta ressalta a importdncia de medidas educacionais para suprir
deficiéncias de conhecimento acerca de parasitologias frequentes e praticas

preventivas durante o transito escolar.

A implementacgao eficaz dessa metodologia pode favorecer de maneira expressiva a
diminuicdo da vulnerabilidade a enfermidades parasitarias, especialmente em
ambientes com acesso a informacdo. A incorporacado de abordagens educacionais
no plano curricular escolar, juntamente com iniciativas comunitarias, € fundamental

para fomentar a saude e o bem-estar de criancas e suas familias.
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