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Resumo

O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga cronica que compromete a produgao de
insulina pelo pancreas, resultando em alteragdes nos niveis de glicose no sangue e
possiveis complicagbes a saude. Divide-se em DM Tipo 1, onde o sistema
imunologico destroi as células beta produtoras de insulina, e DM Tipo 2,
caracterizado por producao insuficiente ou resisténcia a insulina. No DM Tipo 1, o
manejo adequado da doenga esta diretamente ligado a mudangas no estilo de vida,
0 que pode impactar a rotina do paciente e gerar repercussdes biopsicossociais.
Controlar a glicemia exige reeducagéo alimentar com foco em alimentos de baixo
indice glicémico, fibras e equilibrio nutricional. Este estudo, de abordagem
quantitativa e qualitativa, busca analisar variaveis relacionadas ao controle da
doenga, com foco em participantes do programa Hiperdia do SUS, para
compreender os desafios enfrentados na manutengdo da qualidade de vida dos
portadores de DM.
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Introducgao

A diabetes mellitus (DM) € uma doenga crénica que ocorre quando 0 pancreas
produz uma quantidade pouca ou ineficaz de insulina. Quando o pancreas perde a
capacidade de produzir insulina ocorre a elevagao do nivel de agucar no sangue,
causando dessa forma, a hiperglicemia, na qual é caracterizada, principalmente, por
sintomas como excesso de urina e sede.’

A DM é uma doencga cronica que se subdivide em dois principais tipos. O diabetes
tipo 1 (DT1) corresponde ao ataque no sistema imunoldgico e a eliminacdo das
células beta do pancreas, no qual tém a fungdo de produzir insulina.? Com a
destruicdo dessas células, o pancreas se torna incapaz de fabricar insulina. Esse
horménio é vital para controlar os niveis de glicose no sangue, pois facilita a entrada
da glicose nas células, onde ela é convertida em energia. Em contrapartida, o
diabetes tipo 2 é caracterizado pelo aproveitamento inadequado da insulina
produzida no pancreas, nesse caso, a diabetes estd diretamente ligada ao
sedentarismo, hipertenséo e habitos alimentares.

No Brasil, a diabetes € uma doenga conhecida como um dos principais problemas
de saude publica. Apresenta prevaléncia autorreferida de 7,7%, segundo a Pesquisa
Nacional de Saude de 2019 (PNS 2019).® Entre as principais complicagbes do
diabetes mellitus, destacam-se neuropatia, retinopatia, cegueira, pé diabético,
amputacdo e nefropatia (SANTOS; SILVA, 2022)* A elevada prevaléncia do
diabetes e suas complicacbes sublinha a necessidade de investimentos em
estratégias de prevengao, controle da doenga e cuidados continuos (OLIVEIRA et
al., 2023).° O diabetes mellitus € uma condigdo que se beneficia significativamente
da atencdo primaria a saude (SANTOS, 2021),° podendo ser evitado e gerido de
forma eficaz através de agdes oportunas e coordenadas por profissionais e gestores
na atencido basica. Dessa forma, € essencial que se oferecam servicos de saude
adequados e suficientes para atender a crescente demanda, com o objetivo de
prevenir complicagdes, reduzir hospitalizagdes e mortes, e diminuir os gastos do
sistema de saude (CARVALHO et al., 2024).”

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), & definido como qualidade de
vida (QV), “a percep¢ao do individuo da sua posigéo na vida, no contexto da cultura
e do sistema de valores em que vive, e em relagao aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes”’.® A qualidade de vida dos portadores de DT1 esta
diretamente ligada ao estilo de vida que eles adotam apds o diagndstico da doenga.
O controle eficaz da doenga exige cuidados especificos como manter os niveis de

glicose no sangue equilibrado, dieta rica em fibras, com carboidratos de baixo indice



glicémico, existindo um equilibrio entre gorduras e proteinas saudaveis, o
monitoramento continuo da glicemia, pois permite ajustes rapidos nas doses de
insulina, prevengao e tratamento de complicagdes.® As dificuldades para incorporar
alteragdes nos habitos de vida podem desencadear repercussdes biopsicossociais
gue se manifestam na vida diaria do paciente. Reconhece-se que o diabetes é uma
doenga que, independentemente da faixa etaria e da etiologia, causa impacto
negativo que compromete a QV.

O presente estudo justifica-se pela necessidade de se realizar um levantamento de
dados a fim de incrementar informagdes sobre os principais parametros que afetam
a qualidade de vida dos pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 1.

Esse estudo tem por objetivo geral Avaliar os impactos na qualidade de vida dos
pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 1 no municipio de Senhor do
Bonfim-BA e objetivos especificos l|dentificar as dificuldades encontradas por
pacientes com DM1 em uso de insulinoterapia e Analisar as alteragdes ocorridas na

vida dos pacientes com DM1 e os impactos destas em sua qualidade de vida.

Métodos

Esta pesquisa foi realizada tendo por base a revisdo integrativa, a qual
consiste na realizagdo de uma pesquisa bibliografica de um determinado assunto
em saude e publicacdo de seus resultados. A coleta de dados foi realizada
utilizando-se artigos das bases de dados SciELO (Scientific Electronic Lirary
Online), BIREME, LILACS (Literatura Latino-Americana de Ciéncias da Saude), e
periodicos. Os critérios utilizados para inclusdo dos artigos na amostra foram
aqueles em lingua portuguesa, dos anos de 2019 a 2024, e que discorriam sobre
topicos a serem abordados na proposta de analise. Os critérios de exclusdo foram
aqueles artigos publicados em um periodo anterior a 2015 ou por ndo trazerem
conteudos pertinentes a construcédo do presente trabalho. Estes periddicos tém
carater multidisciplinar, contribuindo, assim, para a construgdo de uma visao
holistica no que diz respeito a avaliacdo da qualidade de vida de pacientes
portadores de diabetes mellitus tipo 1. A busca resultou em 152 artigos de acesso
gratuito, dos quais 122 foram excluidos por ndo abordarem diretamente o tema da
pesquisa. Dos 30 artigos restantes, 10 foram selecionados por se enquadrarem na
tematica e nos objetivos deste estudo, conforme analise dos resumos, sendo esses

o foco da revisdo apresentada a seguir.



Resultados e Discussoes

Nos seguintes artigos revisados evidencia-se um grande percentual de impacto em
que os diagndsticos e a doenga afetam a qualidade de vida e a saude mental dos
portadores de DM Tipo 1. Nos estudos ha demonstracbes de que a QV dos
portadores de DM Tipo 1 € menor que pessoas sem a enfermidade.

De acordo com SILVA, 2017 Apds o individuo ser diagnosticado com DM1 diversas
mudancgas ocorrem em sua vida cotidiana, pessoal, social e profissional, pois o
paciente passa a apresentar diversas necessidades especificas da sua condigao,
como a necessidade de auto monitorizagdo dos niveis glicémicos e aplicagao de
insulina, acompanhamento frequente com equipe multiprofissional, além de
modificagao no estilo de vida a fim de manter um bom controle glicémico.

SILVA, 2017 ainda tras que o tratamento para os portadores de DM tipo 1 é feito
com a aplicagdo de multiplas inje¢des diarias de insulina subcutanea, o que muitas
vezes é doloroso para o paciente. Por vezes estes necessitam também da utilizagcao
de tipos diversos de insulina, o que tras um custo financeiro alto para estes
individuos.

RODRIGUES et al 2022 aponta que muitos pacientes adultos portadores de DM1
apresentam dificuldades em aderir ao tratamento e a automonitorizagdo da glicemia,
e que os mesmos apresentaram grandes dificuldades com os encargos financeiros
do regime terapéutico e dificuldades em conseguir empregos.

SILVA 2021 aponta que o DM descompensado contribue para um retardo no
processo de cicatrizagdo, podendo levar ao desenvolvimento de feridas de dificil
cicatrizacdo e consequentemente uma diminuicdo da qualidade de vida destes

pacientes.

Conclusoes

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) representa um desafio significativo para a
qualidade de vida dos individuos afetados, exigindo mudangas continuas no estilo
de vida e uma abordagem multidisciplinar no manejo da doenga. Este estudo
evidenciou que a qualidade de vida dos portadores de DM1 esta ligada ao controle
glicémico eficaz, a adesao ao tratamento e a prevencao de complicagdes. Diante
disso, algumas estratégias como dieta equilibrada, monitoramento glicémico regular
e suporte emocional sdo cruciais para minimizar os impactos psicossociais

associados a doenca.



Além disso, a revisdo destacou a importancia da atencéo primaria a saude no Brasil,
que desempenha um papel central na educacio, prevencdo e acompanhamento
dos portadores de DM1. Contudo, desafios como a dificuldade de adaptacado as
mudancas nos habitos de vida e o impacto emocional gerado pelo diagnodstico ainda
sao barreiras significativas para muitos pacientes.

Portanto, € necessario a implementagdo de politicas publicas que garantam o
bem-estar fisico e emocional dos portadores de Diabetes Mellitus Tipo 1,
promovendo um acompanhamento continuo e especializado por profissionais.
Essas medidas visam nao apenas melhorar o manejo da doenga, mas também
contribuir significativamente para a qualidade de vida desses individuos,

minimizando os impactos fisicos, psicoloégicos e sociais associados a condigao.
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