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RESUMO

Este estudo visa discutir a responsabilidade civil pela disseminagédo de fake news
amplificadas por Inteligéncia Artificial (IA), com foco nos impactos a saide mental,

como depressao e autoexterminio.
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1 INTRODUCAO

O fendmeno das fake news ganhou proporcdes alarmantes com o avanco da IA,
que amplifica conteddos enganosos em alta velocidade. A pesquisa foca na
responsabilidade civil relacionada a esses danos, com énfase nos impactos a satde mental.
A introducdo apresenta as bases do estudo, como 0s pressupostos da responsabilidade
civil e as interacdes entre A e fake news, além de delinear os objetivos principais, como
a analise juridica da problematica e a avaliacdo dos impactos emocionais sobre 0s

usuarios.

OBJETIVOS

Analisar os fundamentos juridicos da responsabilidade civil, suas implicacdes e
impactos na disseminagdo de fake news, bem como investigar como a IA contribui para
a ampliacdo e pulverizacdo de informagdes falsas, bem como identificar os impactos
psicolégicos dela decorrentes, incluindo depressao e autoexterminio, relacionados a

exposicao continua a fake news.



JUSTIFICATIVA

O estudo apresenta uma justificativa sélida baseada em fatores sociais,
tecnoldgicos e juridicos. A disseminacdo de fake news, intensificada pela Inteligéncia
Artificial (1A), tem se mostrado um fenémeno global com efeitos devastadores, sobretudo
na salde mental dos individuos. A exposi¢do prolongada a informagfes falsas e
alarmistas tem o potencial de desencadear ansiedade, depressao e, em casos mais graves,
pensamentos e atos de autoexterminio. Esse cenario se agrava pela capacidade dos
algoritmos de 1A de personalizar conteddos com base nas vulnerabilidades dos usuarios,
criando um ambiente propicio para a formag&o de bolhas informativas e a manipulagdo
emocional.

Além disso, a auséncia de regulamentacdo especifica para lidar com a
responsabilidade civil nesse contexto reflete a insuficiéncia do arcabouco juridico atual
frente aos avancgos tecnoldgicos. As plataformas digitais, muitas vezes movidas por
interesses econdmicos, priorizam o engajamento e a retencdo de usuarios em detrimento
da veracidade do conteddo disseminado. Tal pratica ndo apenas negligencia os impactos
sociais da desinformacao, como também potencializa 0s danos emocionais aos usuarios,

especialmente os mais vulneraveis, como jovens e adolescentes.

2 METODO

A pesquisa adota uma revisdo bibliografica ampla, utilizando doutrinas juridicas,
estudos de tecnologia e saude mental, além de analise de casos concretos. Foram
examinadas fontes académicas e legislativas que abordam a interacdo entre 1A, fake news
e 0s danos psicologicos resultantes. A metodologia visa sustentar uma abordagem critica

e interdisciplinar ao tema.

3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados da pesquisa revelam um panorama preocupante acerca da influéncia
da Inteligéncia Artificial (I1A) na ampliagdo alarmante de fake news e o0s consequentes
danos a satude mental dos usuérios. Identificou-se que os algoritmos de recomendacéo
utilizados pelas plataformas digitais priorizam conteddos sensacionalistas e

polarizadores, devido ao potencial de engajamento que estes oferecem,



independentemente de sua veracidade. Tal pratica contribui significativamente para a
disseminacdo de informacdes falsas, potencializando o impacto psicolégico negativo.
Foi constatado que a exposigdo constante a contedos manipulativos intensifica
sentimentos de desamparo e isolamento, agravando quadros de ansiedade e depressao,
particularmente em individuos vulneraveis. Em casos extremos, essa dindmica pode
culminar em atos de autoexterminio, refor¢cando a urgéncia de medidas preventivas e
reparatorias. A personalizacdo de contetdos por IA foi destacada como um dos fatores
criticos, pois cria bolhas informativas que dificultam o discernimento entre fatos e

desinformacdo, intensificando a percepcao distorcida da realidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A responsabilidade civil na disseminacdo de fake news por IA exige
regulamentacéo especifica e uma abordagem preventiva. E essencial que plataformas
digitais priorizem a moderagdo de conteldo e implementem mecanismos transparentes
de filtragem para mitigar os danos emocionais aos usuarios. O estudo conclui pela
necessidade de adaptacdo juridica no sentido de um maior rigor legislativo e educacional
para lidar com os desafios impostos pela tecnologia e proteger a saide mental no contexto
digital.
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