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EFEITO DO TREINAMENTO COMBINADO NA PERCEPCAO DE DIFICULDADES
NO DESEMPENHO DA DIRECAO VEICULAR DA PESSOA IDOSA

Danielly Larico Zamora?; Prof. Dr. Guilherme Carlos Brech? (orientador)

RESUMO:

A medida que o nimero de idosos na sociedade continua a aumentar, é crucial
compreender o impacto do envelhecimento na seguranca da conducdo automével.
Este estudo experimental prospectivo avaliou o efeito do treinamento combinado na
percepcdo das dificuldades enfrentadas por motoristas idosos. O estudo, realizado
com 12 participantes do Instituto de Ortopedia e Trauma do Hospital da Faculdade de
Medicina da USP, incluiu avaliacbes pré e péds-intervencdo envolvendo testes
cognitivos, motores e em simuladores de direcdo. Os resultados mostraram uma
reducdo significativa no tempo de travagem apos o treino, tanto com como sem tarefa
cognitiva, indicando melhores respostas motoras e capacidades de atencéo dividida
durante a conducédo. A predominancia de participantes do sexo masculino com ensino
superior reflete a maior propor¢cdo de homens brasileiros com carteira de habilitacéo.
A formacdo conjunta surge como uma intervencdo promissora para melhorar a
seguranca dos condutores mais idosos em situacdes complexas.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Seguranca no transito, Conducéo veicular.

INTRODUCAO:

7

O envelhecimento é uma fase da vida em que ocorrem mudancas fisiolégicas e
cognitivas que podem comprometer a capacidade de conducéo veicular, colocando a
pessoa idosa a maior risco de sofrer acidentes automobilisticos (Greene e Smith,
2019). Por esses motivos, Wang et al (2021) constataram que motoristas com idade
mais avancada sentem maior dificuldade de direcdo, optando por diminuir a
velocidade como medida de precaucéo contra acidentes automobilisticos. I1sso porque
o envelhecimento impacta na visdo, audicdo, flexibilidade, forca muscular, na
velocidade de processamento cognitivo e na capacidade de atencdo (Pennel e
Marquez, 2020; Lenardt et al, 2022).

Segundo Attuquayefio et al, 2023, a populagéo idosa tem trés vezes mais chances de
se envolver em acidentes comparado com jovens adultos, e maior risco de
hospitalizagGes e intercorréncias fisicas, isso porque envelhecimento afeta de maneira

distintas em cada pessoa. Entretanto, as mudancas advindas do envelhecimento
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geralmente afetam a capacidade de dirigir (Lenardt, 2022) e parar de conduzir:um
automovel traz a sensacdo de perda de autonomia e liberdade para os idosos,
podendo afetar significativamente a saude fisica e mental (Shen et al, 2020; Marcial
et al. 2020).

Diante disso o treinamento combinado, que associa treinamento resistido e aerébicos,
mostrou-se benéfico para capacidade fisica, velocidade e atencdo para o idoso
(Castellucci, 2020). Este estudo propde-se a avaliar o impacto do treinamento
combinado na percepcao de dificuldades de direcdo veicular em individuos idosos.
Para isso, se faz necessario ter entendimento do desempenho da direcdo e avaliacdes
cognitivas, e simuladas antes e apds a intervencdo, a fim de proporcionar uma

compreensao detalhada dos efeitos do treinamento combinado.

METODO:

Este trabalho é de abordagem prospectivo experimental, realizado no Instituto de
Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas da FMUSP, em parceria com a
Universidade S&o Judas Tadeu, aprovado pelo CEP n° 6.644.179 (CAAE
76182923.9.0000.0068). Participaram 12 motoristas com idade maior que 60 anos, de
ambos os sexos, com CNH valida, sem limitacdes de movimento ou historico de lesbes
ou cirurgias impeditivas. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido e fizeram avaliagdes pré-intervencionistas.

Utilizou-se o simulador "Car-Simulator Trainer - Type F12PT" (FoerstGMBh),
semelhante a um veiculo convencional, e nele foi avaliado o tempo de reacdo, a
distancia percorrida e o tempo total para completar o circuito, repetindo o
procedimento com o motorista distraido em conversa e em situa¢des de risco, onde o
motorista deve tomar uma conduta diferente em cada situacdo. Para familiarizar, o
participante percorreu 3,3 km do circuito sem transito, logo depois, as corridas feitas

foram registradas.

O treinamento combinado consistiu em 12 semanas de sessdes do treinamento
aerébico usando a bicicleta em 30 min, alternando entre baixa e alta intensidade, e
também tivemos treino resistido, duas vezes por semana, durante 12 semanas. Foram

realizados oito exercicios destinados aos principais grupos musculares. Em cada



exercicio, foram realizadas 3 séries entre 8 a 12 repeti¢cdes. A intensidade ficou entre
7 e 8 de acordo com a escala de OMNI.

Os dados foram analisados no software Jamovi, com médias e desvios padrao.
Aplicou-se o teste de normalidade de Shapiro-Wilk e o Teste T pareado para amostras
dependentes, com nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A analise sociodemogréfica dos 12 participantes revelou predominancia masculina
(83,3%), 58,3% apresentavam ensino superior, 66,7% eram casados, 41,7% com
renda de 2 a 5 salarios-minimos, 75% néo era tabagista e 50% dos participantes
bebiam socialmente. Houve predominio de brancos na pesquisa (83,3%), a média de
idade dos participantes era de 68,5 anos com 42,58 anos de experiéncia ao volante
(tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo dos participantes da pesquisa

N %
SEXO Masculino 10 83,3%
Feminino 2 16,7%
Escolaridade Ensino Médio 5 41, 7%
Ensino Superior 7 58,3%
Estado Civil Casado 8 66,7%
Divorciado 3 25,0%
Viavo 1 08,3%
Renda* 1 — 2 saléarios 2 16,7%
2 -5 saléarios 5 41,7%
6 -9 salérios 4 33,3%
>10 salarios 1 08,3%
Tabagismo N&o 9 75,0%
Sim 3 25,0%
Etilismo Nao 5 41, 7%
Socialmente 6 50,0%
Sim 1 08,3%
Raca Branco 10 83,3%
Amarelo 2 16,7%
M dp

Idade (anos) 68,5 3,23

Outras doencgas 1,42 0,90

Tempo de dlagnostlc?agg/lsz) 152 9.14

Tempo de diregdo veicular 42.58 16.42

(anos)

Legenda: N = tamanho da amostra; DM2: Diabetes Mellitus tipo 2; dp: desvio padrao
*Salario-minimo vigente em 05/06/2024 — R$ 1.412,00
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Apds o treinamento combinado, houve diminuicdo significativa entre o tempomde
frenagem sem tarefa cognitiva (pré 0,94 + 0,19, po6s 0,85 + 0,22; p=0,04). Porém na
velocidade nédo houve diferenca (pré 55,5 + 17,72, pos 60,74 + 16,18; p=0,22) (Figura
1).
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Figura 1. Tempo de frenagem sem tarefa cognitiva e velocidade

Houve diminuic&o significativa entre o tempo de frenagem com tarefa cognitiva apos
o treinamento combinado (pré 1,04 + 0,22, p6s 0,94 + 0,17; p=0,01). Em relacédo a
velocidade, ndo houve diferenca significativa (pré 54,16 + 14,98, pds 58,77 + 12,27,
p=0,17) (Figura 2).
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Figura 2. Tempo de frenagem com tarefa cognitiva e velocidade

O principal achado deste estudo foi a diminuicdo do tempo de frenagem com e sem
tarefa cognitiva ap0s o treinamento, especialmente em tarefas cognitivas mais
desafiadoras, indicando que o treinamento foi eficaz em situagbes de maior carga
cognitiva. Entretanto, ndo houve mudancas significativas na velocidade em ambas as

condigoes.
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Percebeu-se uma diminuic¢éo significativa no tempo de frenagem sem tarefa cogni'tiva
apos o treinamento combinado. Em outro estudo de nosso grupo, Silva et al. (2023)
demonstraram que o ato de frear requer bom processamento cognitivo para
prevencao de acidentes.
A diminuicdo significativa no tempo de frenagem com tarefa cognitiva apds o
treinamento combinado sugere impacto positivo na capacidade de frenagem dos
participantes durante tarefas cognitivas. No estudo realizado por Lodha et al (2021),
analisaram idosos saudaveis e sobreviventes de acidente vascular encefélico,
perceberam que a tarefa cognitiva pode aumentar o tempo de frenagem nos dois
grupos. Esse achado sugere que dividir a atencdo pode afetar de forma negativa o
desempenho de frenagem e condugéo.
Esse achado sugere que o treinamento combinado pode ser particularmente eficaz
em melhorar a seguranca de motoristas idosos, aponta para a importancia de incluir
tarefas cognitivas durante o treinamento de direcdo, pois adicionada a conducao,
equivale a realidade. Isso pode influenciar diretamente as praticas de reabilitacdo em
clinicas e centros de treinamento, sugerindo que abordagens multimodais podem ser
mais eficazes do que os métodos tradicionais que focam exclusivamente em

habilidades motoras.

CONCLUSOES:

O presente estudo evidenciou que o treinamento combinado, pode melhorar
significativamente o tempo de frenagem em idosos, em especial nas situacfes que
exigem maior carga cognitiva. Esses resultados sugerem que intervencdes fisicas
direcionadas sdo eficazes na melhoria da capacidade de dire¢do, potencialmente
contribuindo para a reducdo de riscos de acidentes entre motoristas idosos. No
entanto, a auséncia de um grupo controle e o tamanho amostral limitado indicam a
necessidade de estudos futuros mais robustos para confirmar esses achados e
ampliar a compreensdo do impacto do treinamento em diferentes subgrupos

populacionais.
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