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RESUMO

O envelhecimento populacional € um fenbmeno observado em ambito global. Diante
desse novo cenario, varias questdes relacionadas a essa fase do desenvolvimento
requerem atencgao especial, como o processo de luto. As estratégias de acolhimento
constituem ferramentas fundamentais para enfrentar os desafios que podem surgir.
Esta pesquisa foi elaborada por meio de levantamento bibliografico, com o objetivo
de identificar e compreender melhor as estratégias referentes ao envelhecimento, ao

luto e a atuagao da Psicologia.
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INTRODUGAO

O Iluto é uma experiéncia humana universal; entretanto, cada faixa etaria enfrenta
desafios especificos durante esse processo. Segundo Kovacs (1992), pessoas
idosas podem enfrentar questbes singulares em relagdo ao luto, considerando
fatores como idade, vinculos familiares, distanciamento das fungdes profissionais,
diminuicao das atividades rotineiras, declinio das fungdes cognitivas, experiéncia de
vida do sujeito, exposicdo a muitas perdas ao longo dos anos (de familiares e
amigos proximos), saida dos filhos de casa, aposentadoria, papeis sociais,
autoimagem, soliddo e expectativas de futuro (Bromberg, 2000). Esses fatores
podem gerar diferentes demandas no enfrentamento ao luto.

Para uma adaptag¢ao saudavel ao luto, a escuta ativa e o acolhimento adequado sao

determinantes, proporcionando suporte emocional e minimizando as consequéncias

! Graduando em Psicologia. Universidade Anhembi Morumbi - Campus Mooca.
E-mail:marcellomazalli@gmail.com

2 Docente de Psicologia e orientadora. Universidade Anhembi Morumbi - Campus Mooca. E-mail:
marcia.c.reis@animaeducacao.com.br



A Universidade f ecossistema
M Anhembi Morumbi anima

desse fendmeno, como a depressao. Além disso, o envelhecimento envolve perdas
progressivas, nao apenas no plano afetivo, mas também no fisico e no social,
tornando o processo de luto ainda mais desafiador.

Este estudo tem como objetivo aprofundar o entendimento sobre o impacto do
acolhimento psicologico e da escuta ativa no bem-estar emocional de idosos em
luto. A pesquisa busca compreender as teorias psicologicas relacionadas ao
processo de luto e ao envelhecimento, identificando as estratégias mais eficazes
para apoiar essa populacdo em suas experiéncias de perda. Nesse sentido,
pretende-se analisar as principais dificuldades enfrentadas por idosos neste
processo, bem como as contribuicées das perspectivas dos autores, trazendo a luz o

conhecimento das técnicas para 0 manejo desses casos.

METODO

A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento bibliografico com abordagem
qualitativa. Segundo Gil (2008), esse procedimento de pesquisa é produzido com
base em material ja elaborado, como livros e artigos. No presente estudo, o
levantamento  bibliografico promoveu a compreensdo do processo de
envelhecimento e luto, além do papel da Psicologia na realizagdo do acolhimento e
da escuta ativa durante esse processo. O embasamento teve como ponto de partida
a busca de informagdes sobre os indices de crescimento populacional das pessoas
idosas, bem como por fontes académicas e cientificas que abordam os temas
centrais da pesquisa na discussdo sobre envelhecimento e Iuto na
contemporaneidade.

Realizou-se a analise de forma critica, destacando as principais estratégias e
informacdes sobre o tema. A énfase foi na identificacdo das estratégias apontadas
no processo de luto atrelado aos desafios do envelhecimento. As informacgdes
extraidas das fontes foram organizadas e sintetizadas, destacando os

conceitos-chave: envelhecimento, luto e intervencgdes psicoldgicas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Para os resultados e discussodes, € importante destacar que as informacgdes sobre a
populagdo brasileira sao periodicamente atualizadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Segundo o Censo Demografico do IBGE (2022),
houve um aumento de 56,0% na populacdo idosa no Brasil em relacdo a 2010.
Outro apontamento relevante do IBGE diz respeito ao levantamento populacional por

idade e sexo no Brasil, de 1980 a 2022, conforme exibido na imagem:

Imagem 1: Proporgédo da populagéao residente - 1980/2022 (%)

Proporcdo da populacao residente - 1980/2022 (%)

Brasil, por grupos etarios especificos

1980 38,2 57,7 4,0
1991 347 60,4 48
2000 29,6 64,5 59
2010 24, 68,5 14

2022 19,8 69,3 10,9

Populagéo de Oa14anos [l Populagao de 15a 64 anos ([ Populacao de 85 anas ou mais

Fonte: Censo Demogréfico 2022: Populag@o por idade e sexo - Resultados do universa e AGENCIA IBGE 5‘.IBGE

Fonte: IBGE 2022

Diante do crescimento do numero de pessoas idosas no Brasil, € necessario refletir
sobre os desafios do envelhecimento populacional e como é possivel criar
estratégias visando a ressignificacdo relativa ao processo de perda, bem como
identificar na literatura os aspectos, como a idade, que podem interferir nesse
processo.

Segundo Bowlby (1985), sdo cinco os aspectos a serem observados no luto:
Identidade e papel da pessoa que foi perdida.

Idade e sexo do enlutado.

Causas e circunstancias da perda.

B Dh -

Circunstancias sociais e psicoloégicas que afetam o enlutado, na época e apds

a perda.
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5. Personalidade do enlutado, com especial referéncia a sua capacidade de
amar e responder a situagdes estressantes.

O autor destaca a idade como um dos elementos essenciais a ser observado

durante a analise do luto. Ainda nesse sentido, outro fator no que tange ao

envelhecimento é apontado por Rachel Léa Rosenberg (in: Kovacs, 1992), que

destaca a importancia de se atentar as singularidades no acolhimento de uma

pessoa idosa. Embora se trate de um grupo com a mesma faixa etaria, os desafios

enfrentados por cada pessoa sao unicos. A autora disserta:

Existem férmulas especificas de terapia para pessoas que perderam certas
capacidades. Sao terapias que trabalham especificamente com o fazer
lembrar, com a recuperagdo ou manutengdo de certas capacidades. [...]
Muitas vezes, o que se trabalha é o seguinte: o velho ndo é preparado para
envelhecer, e envelhece dentro de uma sociedade que nao |lhe da a menor
condicao. (p. 81)

Observa-se, entdo, que um dos desafios do envelhecimento estd no préprio
processo de envelhecer, uma vez que a sociedade nao contribui para que a pessoa
idosa esteja preparada para enfrentar os possiveis desafios que se apresentarao
com o passar do tempo, dentre eles o luto.
Em relagdo ao impacto das praticas terapéuticas, o trabalho com grupos de apoio,
onde os idosos tém a oportunidade de compartilhar suas experiéncias de luto com
outros que vivem situagdes semelhantes, mostrou-se uma estratégia de apoio
emocional eficaz (Wichmann, F. M. A. et al., 2013).
Outra estratégia apontada na literatura esta relacionada ao desligamento do objeto
perdido. Conforme Raimbault (1979), para realizar esse processo de luto é
imprescindivel:

1. Uma desidentificagdo e um desligamento dos sentimentos em relagéo ao

morto.

2. A aceitacao da inevitabilidade da morte.

3. A possibilidade de encontrar um substituto para a libido desinvestida.
Assim, segundo o autor, ao realizar o desligamento e a aceitagdo em relagdo ao
morto, a libido investida podera encontrar novos caminhos, ao invés de buscar
caracteristicas que a fagam retornar ou relembrar a perda.
Nessa linha de pensamento, Kovacs (1992, p. 157) reflete sobre o que significa um

processo de luto saudavel:
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O que se define como luto saudavel é a aceitagao da modificagdo do mundo
externo, ligada a perda definitiva do outro, e a consequente modificagdo do
mundo interno e representacional, com a reorganizagcdo dos vinculos que
permaneceram.

No que tange ao envelhecimento, o processo de luto esta intrinsecamente ligado as
questbes do desenvolvimento, pois na velhice ocorrem profundas separacbes e
perdas, tais como a despedida de familiares, mudancas profissionais ou
aposentadoria, alteragdes no corpo e na autoimagem e, por fim, a propria vida
(KOVACS, 1992).

CONCLUSOES

Em face do crescimento do numero de pessoas idosas no Brasil e dos desafios
impostos pelo envelhecimento, especialmente o luto, este estudo evidencia a
importancia de uma abordagem cuidadosa e individualizada no acolhimento dos
idosos enlutados. A analise dos referenciais tedéricos demonstra que a perda, na
velhice, nao se limita a morte de um ente querido, mas esta também ligada a outras
perdas significativas, como a saude, a independéncia e a rede de apoio social,
fatores que ampliam as dificuldades desse cenario.

Conforme elaborado por Rosenberg (1992), ha uma falta de preparo da sociedade
para lidar com as especificidades do envelhecimento, 0 que impacta o processo de
luto dos idosos, que muitas vezes nao possuem as ferramentas emocionais e sociais
necessarias para enfrentar essa fase. Nesse contexto, praticas como grupos de
apoio e o processo psicoterapéutico sdo essenciais para proporcionar suporte
emocional e facilitar a reconfiguragao dos vinculos afetivos apds a perda.

A partir das contribuicbes de Raimbault (1979) e Kovacs (1992), € possivel
compreender que o luto saudavel envolve um processo de aceitagcao da perda e de
reorganizagao interna, permitindo encontrar novos caminhos para lidar com as
mudancas. Assim, é fundamental que o atendimento psicoldégico ao idoso enlutado
considere as complexidades da velhice, oferecendo estratégias que favoregam uma
adaptacdo emocional e psiquica saudavel, promovendo qualidade de vida e

bem-estar.
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