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Resumo

As estratégias da EAN devem ter como referéncia o Guia Alimentar para
Populacdo Brasileira e as principais diretrizes sdo a valorizacdo da culinéria
enquanto pratica emancipatéria, a valorizagdo da cultura alimentar e a
diversidade de cenarios de pratica. O meio digital pode ser uma opc¢ao para
praticar EAN e atender a populacao idosa. Ha alguns anos tem surgido cursos
para inclusao digital, e a Pandemia de COVID-19 acelerou a necessidade de
gerar habilidades para acessar a internet. O presente trabalho é um estudo de
intervencao, que inclui qualquer pessoa com interesse em participar, com 60
anos ou mais de idade. Foi desenvolvido para o formato virtual e composto por
encontros, realizados uma vez por semana, com duracdo de uma hora. Recebeu
o nome de COMENSAL_IDADE (comensal + idade). O tema selecionado é a
“Importancia das proteinas para as pessoas idosas” e esta em andamento, seu

término esta previsto para dezembro de 2024.

Palavras-chave: pessoa idosa, educacgao alimentar e nutricional; promocéo da

saude.



Introducéo

O namero e a proporcao de pessoas com 60 anos ou mais na populacéo
estdo aumentando em um ritmo sem precedentes, e se acelerara nas proximas
décadas, especialmente nos paises em desenvolvimento.! O Censo
Populacional de 20222 constatou o que era esperado, isto é, o aumento da
populacao idosa: cerca de 57% em um periodo de 12 anos. Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)? a faixa etaria que mais
cresceu no Brasil foi de pessoas idosas, cerca de 4% ao ano, representando
cerca de 30 milhdes de brasileiros (15,6%).

O envelhecimento ativo € um processo de otimizacéo das oportunidades
de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida, com a promocédo do bem-estar fisico, social e mental.># Depende de uma
diversidade de fatores econdmicos, sociais, pessoais e comportamentais, que
permitam um estilo de vida saudavel, e incluem a pratica de atividade fisica e a
adocao de um adequado padrao alimentar, por meio de escolhas que promovam
saude e a reducdo no risco de desenvolvimento de doencas crbnicas nao
transmissiveis®-.

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo um dos maiores
problemas de saude publica. Em 2019, no Brasil, as DCNT foram responséaveis
por 54,7% do total de Obitos registrados, e os principais fatores de risco sdo
modificaveis: tabagismo, inatividade fisica, consumo excessivo de bebida
alcodlica e inadequado consumo alimentar.®’

De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2017-
2018, houve uma diminui¢cdo do consumo entre as pessoas idosas de alimentos
como arroz, feijao, frutas e leite, e aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados e fast food (pizzas e sanduiches).? Esses dados demonstram
que, além de orientagdo nutricional para uma alimentagédo saudavel e adequada,
€ urgente a adocdo de politicas de informacédo e conscientizagdo, com 0
protagonismo da pessoa idosa em oficinas e atividades educativas sobre as boas
escolhas alimentares, visando fomentar estilo de vida saudavel e a reducéao de
risco, tratamento e controle de DCNTs.8

De acordo com a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN)?®,

que incentiva acdes que proporcionem praticas alimentares nutricionalmente



adequadas, a Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN)° comp&e um elenco de
estratégias fundamentais para a promocado da alimentacdo adequada e
saudavel, sendo fundamental no processo de promocédo de saude de pessoas
idosas. Em propostas de EAN deve-se utlilizar estratégias e recursos
educacionais problematizadores voltados ao publico-alvo, considerando as fases
da vida de maneira que se consiga abrir um canal de dialogo para que as
diretrizes de alimentacdo adequada e saudavel sejam percebidas. A EAN deve
atuar de forma intersetorial e multidisciplinar e respeitar a cultura, a
regionalidade, a ancestralidade, a situagdo socioecondmica e a fase da vida de
cada publico, como recomenda o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e
Nutricional para Politicas Publicas.!!

As estratégias da EAN1%! devem ter como referéncia o Guia Alimentar
para Populacdo Brasileiral? e as nove diretrizes sdo: promogéo ao autocuidado;
valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoéria; valorizacao da cultura
alimentar; sistema alimentar e sua integralidade; diversidade de cenérios de
pratica; intersetorialidade; sustentabilidade social, ambiental e econdmica;
planejamento, avaliagdo, monitoramento, participagdo ativa e informada dos
sujeitos.

O meio digital pode ser uma opcdo para praticar EAN e atender a
populacdo idosa. Ha alguns anos tem surgido cursos para inclusdo digital, e a
Pandemia de COVID-19 acelerou a necessidade de gerar habilidades para
acessar a internet. Muitas instituicbes que mantinham cursos presenciais foram
obrigados a encerrar as atividades e cursos presenciais, migrando para on-line,

0 gque abriu uma nova janela de oportunidades.

Assim, o presente estudo tem o objetivo de avaliar um Programa de

Educacao Alimentar e Nutricional para pessoas idosas.

Métodos

Estudo de intervencgéo, que inclui qualquer pessoa com interesse em
participar, com 60 anos ou mais de idade (critérios de incluséo). O programa faz
parte de uma atividade extensionista de um Mestradodo grupo Anima, ja foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), nimero de
aprovacao 5.265.870. Foi desenvolvido para o formato virtual e composto por



encontros, realizados uma vez por semana, com duragcao de cerca de uma hora.
Recebeu o nome de COMENSAL_IDADE (comensal + idade). Comensalidade
é 0 ato de comer em companhia e no Guia Alimentar para Populacéo Brasileira!?
é formada por trés orientacdes basicas: 1) Comer com regularidade e com
atencao, 2) Comer em ambiente apropriado e 3) Comer em companhia.

O programa COMENSAL_IDADE ocorre em reunibes agendadas na
ferramenta Google Meet® ou em outra viavel para 0 acesso ao participante, e
utiliza recursos visuais e pessoais abordando temas relativos a saude, bem-
estar, alimentacdo, nutricdo. O material de divulgacdo contém informacdes do
conteudo do programa, data de inicio e término e um link para inscricdo. No ato
da inscricao o participante preenche dados pessoais (sexo, idade, escolaridade,
telefone de contato e doencgas cronicas diagnosticadas), I1é e assina o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). No momento da incricdo, responde um
guestionario sobre conhecimetos e praticas sobre alimentacéo e nutricao.

A estrutura dos encontros segue 0s conceitos de oficina de Educacao
Alimentar e Nutricional e os encontros foram divididos nas seguintes atividades:
1) Apresentacado de material te6rico (Teoria-T); 2) Atividades de Interacdo com o
grupo (1); 3) Pratica culinaria (Pc); 4) Solicitacbes de atividades para o proximo
encontro (S). A partir do segundo encontro as atividades se iniciavam com
resgate (R) do conteddo do encontro anterior com o objetivo de fixacdo das
mensagens principais. A estrutura das atividades realizadas em cada encontro
foi denominada “TIPS”.

O conteudo tedrico é apresentado em slides/ppt, e em seguida é
administrada uma atividade interativa e abre-se para a fala dos participantes. Na
sequéncia apresenta-se uma pratica culiaria relacionada ao tema da aula,
sugestdo de atividade pratica para domicilio, e uma solicitacdo para a proxima
aula. Os conteudos selecionados para serem abordados nos encontros sao
baseados em escolhas alimentares e alimentacdo saudavel. No ultimo encontro
ocorre a avaliacdo do programa e uma RODA DE CONVERSA: “O que aprendi

€ 0 que coloquei em pratica em minha rotina”.

A primeira etapa ocorre o levantamento de contetudos pertinentes para
pessoas idosas, e 0 desenvolvimento de material tedrico em slides/ppt para

apresentacdo nos encontros, e escolhas e teste de receitas para as aulas



praticas. Os conteudos tedricos sdo elaborados a partir do Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira (GAPB). Na segunda etapa o programa € divulgado para
a populacéo-alvo. E entdo elaborado um card com um link para o formulario de
inscricdo, que contem o TCLE e informagfes de contato do estudante e do
professor. Efetuada a inscricao, na terceira etapa cada participante € contatado
via Whats App Web®, acolhido e orientado como proceder para entrar na sala
de aula virtual. E criada uma rede de suporte com alunos voluntarios para dar
mais atencdo aos participantes. Os participantes sao adicionados a um grupo de
whats app web® e neste canal de comunicacdo sdo enviados os links para

ingressar na sala de aula virtual, além dos demais contetdos disponibilizados.

N&o foram estabelecidos critérios para a participacdo no programa com
relacdo a equipamentos ou internet, as pessoas idosas conseguiram participar
tanto pelo computador pessoal como pelo celular com internet. Na quarta etapa

0S encontros semanais foram realizados.

Para a avaliacdo do programa € desenvolvido de um questionariode com
questdes de multipla escolha sobre conhecimentos de alimentagéo e nutricdo. A
avaliacdo foi efetuada antes do inicio e ap6és o término do programa. O
guestionario tem questdes relacionadas aos conteudos aplicados no programa.
Para o desenvolvimento do questionario sera utilizada a Escala de Likert para
medir as atitudes, comportamentos e praticas dos participantes.* No
questionario utiliza-se uma Escala de Likert com 5 alternativas, onde a opcao de
resposta tem descricdes verbais que contemplam extremos- “concordo
totalmente” e “discordo totalmente”. No presente trabalho foram utlizadas as
alternativas: 1) Concordo totalmente; 2) Concordo; 3) Nao sei; 4) Discordo e 5)
Discordo Totalmente. As mudancas nas respostas sao avaliadas pelo teste ndo

paramétrico de MacNemar, adotando-se um nivel de significancia de 5%.



Resultados

O Programa estd em andamento, ocorre em ambiente virtual as quinta-

feiras, e sera finalizado dia 12 de dezembro de 2024.

Figuras 1, 2 e 3. Material de divulgacéo e educativo utilizados. Sao Paulo, 2024.

“% PROGRAMA VIRTUAL DE EDUCAGAO
5 EESTRATEGIAS PARA PESSOAS
IDOSAS: 60+

DESCUBRA
COMO AS
PROTEINAS
PODEM
IMPACTAR
SUA SAUDE!

AGOES
TODAS AS QUINTAS-
FEIRAS, A PARTIR DE

Conectividede

DAS 14H AS 15H

VAGAS LIMITADAS
INSCRIGOES PELO LINK:

HTTPS://FORMS.GLE/CYCHIBYKNZABKKTDA

saojudas

3b

INGREDIENTES:

1 cenoura

1/2 pimentao amarelo
1/2 pimentado vermelho
1tomate

1 cenoura

3 dentes de alho

Salsa

Tempero a gosto

PREPARO:

Programa Virtual de Educagao
Alimentar e Nutricional para

Pessoas Idosas: Coneatividade

Delicia de Figado

ifes de figado de boi

1.Pegue os bifes de figado limpe-o e corte em tiras
pequenas tempere com sal, pimenta do reino e curry
deixe descansar por uns 20 minutos.

2.Enquanto isso pique a cenoura e de uma leve ferventada
reserve

3.Pique a cebola, tomate, os pi
médio reserve.

4.Em uma frigideira adicione 4 colheres de sopa de éleo

d

e alho em p

deixe esquentar e pde o bife picadinho dentro e nao
mexer depois de dourado vire o e deixe dourar, dourado
os dois lados acrescente os demais ingredientes tempere
com sal, oregano, pimenta do reino mais um pouquinho
de curry, mexer bem e pronto para se degustar.

saojudas

Atividade Descrigio Tempo
. Introdugdo- Apresentacdo do programa e dos
Teoria o
(M) participantes 30
Apresentacdo teoria: Porque devo consumir proteinas?
Estratégia
(E) g Atividade Estratégica - Inclusdo digital 20
Solicitagdo Atividade ou material solicitado para a atividade do .
(8) praximo encontro- Papel sulfite - Tesoura ou régua
Relaxamento
(+R) Atividade de relaxamento/prevencao - Introdugdo 10




Conclusoes

O programa COMENSAL_IDADE devera impactar no conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo e atender a populacdo de pessoas idosas abordando
aspectos de alimentacdo saudavel e adequada, com o0 uso de estratégias de
comunicacdo, integracdo, interacdo, protagonismo, acolhimento e
aprendizagem. O programa € uma ferramenta democrética e acessivel por
proporcionar que pessoas de localidades, classes sociais e escolaridades
distintas possam ter acesso a informacédo e impactar na sua qualidade de vida.
Espera-se que o programa seja adaptado e utilizado em outros contextos e
incentive acbes com pessoas idosas com a implementacdo de oficinas de

Educacao Alimentar e Nutricional.
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