DESENVOLVIMENTO DE UM NUTRACEUTICO NA FORMA DE GOMA ORAL
CONSTITUIDO DE OLEO ESSENCIAL DE curcuma longa L.

Maria Luisa Pompéo Mandott! Universidade Anhembi Morumbi,
12523115849@ulife.com.br; Adriana Barrinha Fernandes Moretti2 (Dra.)

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo geral de desenvolver uma bala de goma
vegana, para tal foi utilizado &agar-agar, um hidrocol6ide fortemente gelatinoso
extraido de diversos géneros e espécies de algas marinhas vermelhas que consiste
em uma mistura heterogénea de dois polissacarideos, agarose e agaropectina, como
agente gelificante. Embora essa escolha tenha resultado em uma textura mais
guebradica, verificou-se que essa caracteristica ndo compromete a qualidade do
produto. Até o momento, foi possivel desenvolver uma formulagdo de bala de goma
caracteristica, com relacdo a consisténcia, cor, forma, odor e pH. Além do teste de

efeito microbicida com S. aureus.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento de novos produtos alimenticios com propriedades funcionais tem
ganhado cada vez mais relevancia, a medida que o mercado consumidor busca por
alternativas que aliem saude e bem-estar ao prazer. A goma oral € uma forma
farmacéutica ainda pouco utilizada, que devido a adicdo na sua composicado de
edulcorantes e aromatizantes é capaz de mascarar o sabor do farmaco, fato relevante
para criancgas e idosos. A goma oral apresenta caracteristicas que a torna possivel de
ser produzida na manipulagdo, podendo ser preparada de forma simples, com uma
guantidade minima de tempo e equipamento, apresentando-se como um grande

potencial no ambito dos medicamentos (Ramos, 2017; Cardoso et al., 2022).

A escolha de criar um produto vegano responde a crescente demanda por opcdes
alimentares livres de componentes de origem animal, em linha com o aumento do
namero de consumidores que adotam dietas baseadas em plantas. Por meio de



estratégias de formulagéo, como a utilizacdo de suco em po artificial, foi possivel
mascarar o sabor e odor forte da Curcuma longa L. criando um produto com excelente
perfil sensorial. Dessa forma, o trabalho ndo apenas contribui para o desenvolvimento
de novos produtos alimentares, mas também amplia as possibilidades de consumo
de ingredientes funcionais de forma pratica, saborosa e alinhada com as tendéncias
de mercado.

METODO

A Figura 1 apresenta a imagem das balas de goma veganas que foram desenvolvidas
no presente estudo. Em um becker de 50 mL foram adicionados 6 g de agar-agar, 6
g de suco artificial (sabor laranja) e 8 g de acucar. Apds pesar os ingredientes foram
adicionados 228,75ml de &gua filtrada, garantindo que a mistura esteja bem
homogénea. Foram adicionados 0,25ml de acido ascorbico (10 %) com a finalidade
de atuar como conservante. Na sequéncia, a mistura foi levada ao fogo e agitada
continuamente até atingir o ponto de fervura, durante 2 minutos. Apds esta fase o 6leo
essencial de curcuma foi adiciona a fim de obter uma concentracéo final de 1% Em
seguida, com o auxilio de uma pipeta descartavel, o liquido ainda quente nas formas
de silicone previamente preparadas e levar a geladeira. Deixar resfriar por
aproximadamente 30 minutos. ApGs esse periodo, retirar as balas da geladeira e elas
estardo prontas para consumo.

A Figura 1 apresenta as balas de goma, estas apresentaram textura firme, odor de
laranja de acordo com o esperado e textura quebradica



Fig.1- Imagem Fotogréfica das balas de goma apds serem desinformadas.

- Caracteristicas gerais da formulacado desenvolvida

1. Cor e odor: Foram definidos de acordo com o sabor do suco artificial
empregado na formulacgéo, neste caso, o suco em p6 Tang sabor laranja. Essa
escolha foi estratégica, com o objetivo de mascarar o odor e o sabor intensos
da cdrcuma, que, apesar de suas propriedades funcionais, possui um perfil
sensorial forte e que pode ndo ser agradavel ao paladar de todos. O uso do
suco artificial ajudou a neutralizar essas caracteristicas indesejadas,
garantindo um produto com sabor doce e agradavel, além de uma cor e aroma
mais atrativos para o consumidor. Cabe destacar que as balas obtidas
apresentaram um brilho natural bem evidente o que confere um aspecto bem
agradavel.

2. Textura: A analise da textura revelou que a bala de goma possui uma
consisténcia um pouco quebradica, que é atribuido ao uso de agar-agar como
agente gelificante. Foi decidido manter essa consisténcia, pois, embora néo
tenha a espessura tipica de uma bala de goma, ndo compromete a integridade
do produto. Além disso, foi observada uma leve transpiracdo da bala, também
associada ao uso de agar-agar.



3. PH: Testes indicam que o pH da bala de goma esta consistentemente entre 3
e 4. Este intervalo acido é benéfico para a preservacao das propriedades do
Oleo essencial de curcuma e contribui para a estabilidade do produto. Manter
o pH dentro deste intervalo € uma conquista importante, garante que a bala

seja segura para consumo.

- Teste efeito microbicida

Foram realizados testes para avaliar o efeito microbicida do 6leo essencial de
curcuma contra a bactéria Staphylococcus aureus. Os experimentos incluiram
amostras tratadas com salina (como controle) e com o 6leo essencial de circuma em
concentragbes de 100%, 1%, 2% e 3%. Contudo, os resultados nao indicaram a
presenca de halo de prevencdo em nenhuma das concentragdes testadas, indicando
gue, nas condicdes avaliadas, o 0leo essencial de circuma ndo apresentou atividade
inibitéria sobre o crescimento de S. aureus.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos neste estudo demonstraram que o objetivo principal de
desenvolver uma bala de goma vegana utilizando 6leo essencial de Curcuma longa
L. foi alcangcado com sucesso. A formulacao elaborada exibiu propriedades sensoriais
e fisico-quimicas adequadas para um produto adequado para consumo, tais como a
consisténcia da textura, a adequacédo do pH entre 3 e 4, além da eficacia em amenizar

o sabor forte da cdrcuma através da utilizacao estratégica de suco artificial.

O presente trabalho ndo sé auxilia na expansdo da gama de produtos veganos
disponiveis no mercado, como também destaca o potencial da goma oral como um
meio farmacéutico inovador, pratico e agradavel para a ingestdo de ingredientes

funcionais.
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