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RESUMO

O aumento de disfungdes respiratérias em populagdes expostas a poluicdo, como a
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crbénica (DPOC), é uma preocupagdo crescente.
Cubatdo, historicamente marcada por altos niveis de emissdao de poluentes,
exemplifica os impactos na saude respiratoria. Este estudo analisou 101 prontuarios
de idosos, em busca de identificar a frequéncia de pessoas idosas com sintomas
respiratorios compativeis com DPOC por meio de analise dos prontuarios da
Unidade Basica de Saude (UBS) Vila Esperanga, Cubatdo. Foi observado que
61,3% eram mulheres, 63,4% estavam na faixa etaria de 60 a 70 anos e 32,7%
relataram ser tabagistas. Sintomas respiratérios foram registrados em 41,6% dos
casos, mas apenas 7,9% realizaram espirometria, e 6,9% foram diagnosticados com
DPOC. Os resultados evidenciam lacunas no diagnostico precoce e destacam a
necessidade de melhorar registros médicos e adesdo a exames para uma gestao
eficaz da DPOC em contextos vulneraveis.

O aumento de disfungdes respiratdrias em populagdes expostas a poluicdo, como a
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crbénica (DPOC), é uma preocupagao crescente.
Cubatao, conhecida por altos niveis de poluentes, exemplifica os impactos na saude
respiratéria. Este estudo analisou 101 prontuarios de idosos (260 anos) da UBS Vila
Esperanga. Dos avaliados, 61,3% eram mulheres, 63,4% tinham entre 60 e 70 anos
e 32,7% eram tabagistas. Sintomas respiratorios foram identificados em 41,6%,
porém apenas 7,9% realizaram espirometria, e 6,9% receberam diagnéstico de

DPOC. Os dados revelam lacunas no diagnostico precoce e destacam a
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necessidade de melhor registro médico e adesdo a exames, essenciais para a

gestdo da DPOC em populagdes vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: DPOC, Poluicdo ambiental, Idosos.

INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural caracterizado por mudangas bioldgicas,
fisiologicas e sociais que reduzem gradualmente a capacidade de adaptacédo e o
desempenho fisico e psicologico (OMS, 2015). No Brasil, o envelhecimento populacional
avanca rapidamente, com 14,7% da populagcdo composta por pessoas acima de 60 anos,
totalizando 31,23 milhdes de individuos (IBGE, 2021). Esse grupo enfrenta alta prevaléncia
de doencas crbnicas, sendo que 80% possuem pelo menos uma condi¢do e 33% lidam com
trés ou mais problemas de saude. Entre as Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT),
as respiratorias sdo a terceira principal causa de morte na faixa etaria de 50 a 79 anos
(OMS, 2018).

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), € um conjunto de condigdes que
dificultam a respiracdo, e destaca-se dentre outras doengas respiratorias devido a alta
mortalidade e impacto na qualidade de vida. Fatores como tabagismo, poluigdo do ar e
exposi¢cao a substancias toxicas sdo os principais agravantes. A poluicdo, em particular,
contribui significativamente para a incidéncia de DPOC, com 4,2 milhdes de mortes
prematuras anuais atribuidas a ma qualidade do ar, segundo a OMS (2018).

Cubatdo é uma cidade historicamente marcada por intensa poluigdo industrial e
poderia exemplificar os efeitos adversos desse cenario. Reconhecida como "Vale da Morte"
pela Organizagdo das Nacgbdes Unidas (ONU) em 1980 devido as condigbes ambientais

extremas, a cidade passou por um processo de recuperagao apoés o "Programa de Controle
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da Poluicdo Ambiental" iniciado em 1985. Apesar dos avangos, os impactos da poluicdo na
saude respiratéria da populagao local ainda sao significativos, especialmente na regido da
Vila Esperancga, por ser um dos bairros mais préximos das industrias quimicas, siderurgicas
e refinarias, que emitem poluentes e afetam diretamente a qualidade da saude respiratoria.
Este estudo tem como objetivo investigar a frequéncia de sintomas de DPOC em idosos
atendidos na UBS Vila Esperanga, em Cubatdo. Ao compreender a relagado entre poluicéao e
saude respiratoria, busca-se contribuir para estratégias que promovam diagndsticos
precoces e intervengdes eficazes. A relevancia da pesquisa consiste em reforgar a
necessidade de politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade do ar e ao manejo de
condigbes crbénicas, como a DPOC, em populagdes vulneraveis, garantindo melhor

qualidade de vida e saude para os idosos expostos a esses riscos.
METODO

Trata-se do tipo coorte retrospectivo, realizado de agosto de 2023 a janeiro de 2024,
com uso de prontuarios de pessoas idosas residentes no municipio aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade Sao Judas Tadeu (6.507.945). Para este estudo foi utilizada uma
amostra de conveniéncia, composta por 101 prontuarios, independente do género,
pertencentes a individuos com idade igual ou superior a 60 anos, domiciliados no municipio
de Cubatdo, atendidos na Unidade Basica de Saude da Vila Esperanca. As informacodes
coletadas tiveram a garantia do sigilo que assegura a privacidade dos sujeitos quanto aos
dados envolvidos na pesquisa. Foram incluidos no presente estudo prontuarios de
individuos com 60 anos ou mais que frequentam a Unidade de Saude da Familia CAIC do
municipio de Cubatdo. Foram excluidos prontuarios sem as informacdes necessarias
conforme esquematizado no questionario. Foi utilizado um questionario para a coleta de
dados dos prontuarios que permitiram a caracterizacdo da populagdo do estudo,quanto a
comorbidades, presenca de sintomas respiratérios, exames diagndsticos, diagnostico de
DPOC, tabagismo e medicamentos de uso continuo. Ademais, foram coletados dados
sociodemograficos, como: aspectos socioecondmicos, idade, género, estado civil, cor ou

raga, ocupacao e escolaridade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve frequencia maior de individuos do sexo feminino, com 62 pacientes (61, 3%).
Quanto as caracteristicas etnico-raciais, mais da metade dos prontuarios (60,4%) nao
apresentavam essa informagao. Por outro lado, entre os que informaram (39,6%), se
identificam como pardos 27,7%, 9,9% como brancos e, 2% como pretos. Com relacédo a
idade, foi observado uma predominancia na faixa etaria de 60 a 70 anos, com 63,4%.
Acerca do estado civil, grande parte ndo informou (53,5%), entretanto, mais de 30% dos
pacientes certificaram que sdo casados. No que se refere ao tabagismo, um dos principais
fatores de risco para desenvolver DPOC, foi evidenciado que 33 individuos sdo fumantes
(32,7%). Outrossim, 42 pacientes (41,6%) apresentaram sintomas respiratérios compativeis
com a doenga. Apesar da presenca desses sintomas, apenas 7,9% dos avaliados
realizaram a espirometria, o exame diagnodstico para DPOC, enquanto, 89,1% nao tiveram
essa informacéo registrada. Por fim, apenas 7 pacientes (6,9%) foram diagnosticados com
DPOC.

Tabela 01: Caracterizagdo Sociodemografica de prontuarios (n=101) de pacientes

idosos da Unidade Basica de Saude da Vila Esperanca.

VARIAVEL Ne %
GENERO
FEMININO 62 61,3
MASCULINO 39 38,7

TOTAL 101 100



IDADE
ENTRE 60 E 70
ENTRE 71 E 80
ENTRE 81 E 90
ENTRE 91 E 100

NAO INFORMADO

TOTAL
RAGA
BRANCA
PARDA
PRETA
AMARELA
NAO INFORMADO

TOTAL

ESTADO CIVIL
SOLTEIRO
CASADO
VIUVO
DIVORCIADO
NAO INFORMADO

TOTAL

64

27

101

10

28

61

101

36

54

101

63,4
26,7

7,9

100

9,9

27,7

60,4

100

6,9

35,6

53,5

100
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TABAGISTA
SIM 33 32,7
NAO 68 67,3
TOTAL 101 100

SINTOMAS

RESPIRATORIOS

SIM 42 41,6

NAO 59 58,4

TOTAL 101 100

DIAGNOSTICO DE DPOC

SIM 7 6,9

NAO 49 48,5

NAO INFORMADO 45 44,6

TOTAL 101 100

EXAMES

ESPIROMETRIA 8 7.9
RAIO-X 3 3

NAO INFORMADO 90 89,1

TOTAL 101 100

COMORBIDADES
HAS 87 86,1
DM 33 32,7

ASMA 7 6,9
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CONCLUSAO

O estudo identificou uma predominancia de mulheres idosas, com alta prevaléncia de
fatores de risco, como hipertensao e tabagismo, além de sintomas respiratérios. A analise
revelou falhas nos registros médicos e subnotificacdo de variaveis importantes, dificultando
diagndsticos precisos de DPOC, especialmente em contextos de desigualdade no acesso a
saude. A baixa solicitagdo de exames, como a espirometria, prejudicou o diagndstico
precoce, atrasando intervengbes essenciais para retardar a progressdao da doenga.
Prontuarios incompletos e dificuldades de interpretacdo dos dados impactaram
negativamente o tratamento e acompanhamento dos pacientes. Melhorar a documentagao
médica e priorizar exames diagnosticos sdo medidas urgentes para uma abordagem mais

eficaz, promovendo maior controle da DPOC e qualidade de vida para os pacientes.
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A batalha de Cubatdo contra a poluigdo atmosférica. Disponivel em:
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<https://www.bbc.com/portuguese/media-392366 10#:~:text=As%20emiss%C3%B5es%20de
%20poluentes%20chegaram.da%200rganiza%C3%A7 % C3%A30%20Mundial%20de%20S

a%C3%BAde.>

A exposigcdo a poluicdo atmosférica e a relagdo com a doenca pulmonar obstrutiva.

Disponivel em: <https://ojs.fsg.edu.br/index.php/rpsic/article/view/3886>
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