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RESUMO

As metodologias ativas de ensino tém como objetivo centralizar o estudante no
processo de aprendizagem, incentivando autonomia, pensamento critico e
competéncias praticas. Estratégias como gamificacdo e interagdo com artes
destacam-se na educacdo em saude, especialmente no ensino de conteudos
complexos, como histopatologia, por integrarem logica e aspectos holisticos do ser
humano. Este projeto prop6s desenvolver, validar e avaliar a percepcdo de
estudantes de medicina sobre o uso de um jogo e um atelié artistico no ensino de
Histologia Humana. As atividades promoveram aprendizado significativo, diversao e
identificacéo de dificuldades, favorecendo sua superacdo. Resultados demonstraram
gue mais de 90% dos participantes avaliaram as ferramentas positivamente,
ressaltando beneficios para a pratica académica. Conclui-se que essas abordagens
pedagdgicas dinamizaram o processo educativo e contribuiram para uma formacao
mais eficaz e engajadora, ao integrar métodos interativos e criativos no ensino de
contetdos fundamentais para a formacdo médica.
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INTRODUCAO

Devido as grandes mudancas nos meios de comunicacdo, que aumentaram a
velocidade da geracdo do conhecimento e as formas de transmisséo da informacao,
as apresentacdes tedricas orais estdo sendo substituidas ou combinadas com
estratégias pedagodgicas ativas (MARCONDES et al, 2022). Neste contexto
educacional, é essencial a participacao efetiva dos estudantes no processo de ensino-
aprendizagem para que o aprendizado seja significativo (MITRE et al., 2008;
RELVAS, 2012, BERBEL, 2011; BORGES & ALENCAR, 2014). No ensino superior,
muitos estudantes tém dificuldade em manter a atencdo durante aulas teoricas,
prejudicando sua analise critica (KULASEGARAM & RANGACHARI, 2018; RAES et
al. 2019). Neste modelo, o professor é um transmissor de conteudos, e o estudante é
um receptor passivo de informacdes, sem possibilidade de reflexdo (MITRE et al.
2008). Em contrapartida, a aprendizagem ativa propde estratégias que motivem o
estudante a participar do processo de aprendizagem (MITRE et al.,, 2008;
MARCONDES et al, 2021). Neste ambiente, a troca de experiéncias desenvolve
autonomia e autoconfianga, tornando a aprendizagem significativa (RELVAS, 2012).
Entre as estratégias de aprendizado ativo, 0s jogos educacionais em grupo promovem


mailto:125221102121@ulife.com.br
mailto:125111369472@ulife.com.br
mailto:12523123718@ulife.com.br
mailto:adrianne.palanch@ulife.com.br

a aprendizagem colaborativa e desenvolvem habilidades de comunicacao,
argumentacao e trabalho em equipe (MARTINS & ALMEIDA, 2019; XAVIER et al.
2022). Eles sao elaborados com temas especificos para desenvolver habilidades de
resolucao de problemas, autonomia, curiosidade e engajamento (BUTAFAVA, 2022).
No ensino superior, a escolha de temas para jogos deve considerar sua dificuldade e
relevancia para a formacéao profissional. Os jogos educacionais oferecem feedback
imediato, ajudando o estudante a identificar avancos e duvidas e a reorganizar seu
estudo (LUCHI et al., 2017). Essas atividades permitem discussfes que servem como
avaliacdes formativas (KULASEGARAM & RANGACHARI, 2018). Além disto, as
estratégias ativas com avaliacao formativa reduzem o estresse durante as avaliacfes
(CARDOZO et al. 2020a) e aumentam a percepc¢éo de conhecimento dos estudantes
(DOWNING et al, 2020).

Portanto, neste protejo observou-se que abordagens pedagodgicas ativas
dinamizaram o processo educativo e contribuiram para um aprendizado mais eficaz
e engajador, ao integrar métodos interativos e criativos no ensino de conteddos
fundamentais para a formacdo médica. Dessa forma, o uso de metodologias ativas
deve ser aprofundado e validado nos cursos de saude.

METODO

A primeira etapa para o desenvolvimento do projeto baseou-se na elabora¢éo do jogo
“Triade da Histo” (Figura 1) e no planejamento do atelié artistico, previstos para serem
realizados nos primeiros 4 meses, com isso foi definido a dindmica, o publico-alvo, os
materiais necessarios e um cronograma das atividades. Nas etapas subsequentes
aconteceu a validacdo do jogo com 17 alunos do primeiro semestre do Curso de
Medicina da Universidade Anhembi Morumbi — Campus Piracicaba e a realizacao das
aulas de microscopia e confeccdo das obras artisticas do atelié com 10 estudantes
de todos os periodos da Instituicdo. Apds a realizacdo das atividades, os alunos
responderam um questionario pelo googleforms sobre a percep¢édo e o impacto no
seu desempenho com o uso do jogo e do atelié de Histologia.
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Figura 1: Exemplos de cartas utilizadas no jogo “Triade da Histo”

Descricao das atividades desenvolvidas:
“Triade da Histo™:



Os estudantes foram divididos em grupos de 4 pessoas e receberam cartdes
embaralhados com: a) imagens histologicas de amostras de tecidos epiteliais, tecido
conjuntivo, tecido muscular e tecido nervoso; b) informacdes de caracteristicas
histofisiolégicas (coloragéo, organizacao celular, funcdes) referentes a cada imagem;
c) locais e funcdes exercidas pelo tecido em estudo. O objetivo do jogo € que 0s
estudantes organizem as imagens de acordo com as informacdes, formando triades,
ao final, cada grupo fotografou o resultado, estas imagens foram apresentadas
(projetadas) para discussdo. Cada grupo apresentou as justificativas das escolhas
das combina¢Bes chegando a um resultado correto. Ao final da aula, ou na proxima
aula, os estudantes analisaram as laminas estudas com o jogo no microscopio de luz
ou virtual utilizando as caracteristicas histofisiolégicas analisadas, nesse momento
foram acrescentadas mais caracteristicas observadas. Finalizou-se a aula com a
discusséo das possiveis alteragdes morfoldgicas que prejudicam as fungbes destes
tecidos basicos iniciando uma correlacdo com patologias.

“HistoArte”™

Os alunos patrticiparam de uma atividade artistica usando como modelos as laminas
histoldgicas. Esta atividade foi dividida em 4 encontros no laborat6rio de microscopia
com a seguinte programacao: primeiro encontro - Como usar o Microscopio de Luz e
0s principios da Microscopia; segundo encontro - Tipos de corantes e principais
caracteristicas celulares; terceiro encontro - Os 4 tipos basicos de tecidos; quarto
encontro - Elaboracdo de um material artistico, que poderd, ser uma pintura com lapis
de cor, aquarela, nanquim, escultura, poema, musica ou outras técnicas de acordo
com a escolha do aluno. Os alunos tiveram ao redor de um més para finalizar sua
producdo artistica. Apos, os trabalhos foram expostos no hall de entrada da
Universidade Anhembi Morumbi para que os visitantes da exposicdo pudessem
escolher os 3 melhores trabalhos.

A pesquisa seguiu as recomendacdes da Resolucdo n° 196/96, do Conselho Nacional
de Saude, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Anhembi Morumbi em 14 de maio de 2024 (Niumero do Comprovante: 050484/2024).
Apbs a concordancia, todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, sendo uma coépia entregue ao voluntario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram a eficacia das metodologias ativas no ensino
de Histologia Humana. O jogo educacional “Triade da Histo” foi avaliado
positivamente por 93% dos participantes, que relataram contribuicdes significativas
para o aprendizado (Figura 2). A maioria dos participantes indicou que a atividade
educacional “HistoArte” foi util para o seu aprendizado (Figura 3), declarando que a
atividade: “permitiu identificar o que eu néo sabia, e aprender durante a atividade”
(47%), “foi uma forma divertida de aprender” (47%), “em alguns momentos ajudei 0s
colegas e em outros fui ajudado para compreender o contetdo” (33%) e “permitiu ver
0 mesmo assunto, de outra forma” (33%). Esses achados corroboram a literatura, que
destaca a relevancia de jogos educacionais para a promocdo da autonomia,
engajamento e resolucéo de problemas (MARTINS & ALMEIDA, 2019; XAVIER et al.,
2022).

No atelié artistico “HistoArte”, 100% dos estudantes consideraram a atividade util. A
maioria dos participantes (89%) indicou que a atividade educacional HistoArte foi (til
para o seu aprendizado, pois: “permitiu observar aspectos morfologicos das laminas
histol6gicas que nao havia percebido e foi uma forma divertida de aprender”. Essas



observagBes sustentam a visdo de que estratégias artisticas oferecem novas
perspectivas para a educacdo meédica, ampliando a compreensdo de aspectos
fisiolégicos e humanisticos, conforme descrito por Marcondes et al. (2022).
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Figura 2: Resposta dos alunos conforme escala de 1 a 5, indicando o0 quanto jogo
“Triade da Histo” ajudou no seu aprendizado.
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Figura 3: Resposta dos alunos conforme escala de 1 a 5, indicando o quanto o atelié
“HistoArte” ajudou no seu aprendizado.

Ambas as abordagens se alinham as tendéncias contemporaneas de substituir
métodos tradicionais por estratégias ativas, que envolvem o estudante como
participante ativo do processo de ensino-aprendizagem (MITRE et al., 2008; RELVAS,
2012). Além disso, essas atividades podem gerar novas perspectivas para o
estudante da saude, ampliando seu conhecimento sobre os mecanismos de salude e
doenca e melhorando a relagcdo médico-paciente na pratica clinica.

CONCLUSOES

As metodologias ativas de ensino tém sido cada vez mais usadas em diferentes niveis
educacionais, e diversos cursos e areas do conhecimento. Neste trabalho foi
abordado um tema de morfologia — Histologia, que muitos alunos da area da saude
apresentam dificuldade de compreender. Assim, foi usada a gamificacdo combinada
com a discussdo em classe e uma atividade artistica, a partir do uso de ferramentas



Uteis para o aprendizado usando material de baixo custo. A andlise da percepcao dos
alunos em relacdo ao uso das atividades educativas foi extremamente positiva, pois,
mais de 90% dos alunos indicaram que a atividade contribuiu para o seu aprendizado,
foi divertida e permitiu identificar suas dificuldades e sanar estas durante a atividade.
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