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RESUMO

O desenvolvimento de tecnologias para a identificagdo e prevencédo de
interacbes medicamentosas (IM) em tempo real pode aumentar a seguranca do
paciente. O software Interafarma com registro de software aprovado,
BR512024003427-7, foi projetado para integrar bases de dados farmacoldgicos
amplamente reconhecidas, como Micromedex e Lexicomp, a sistemas de
prontuarios eletrénicos, e foi desenvolvida para ser utilizada em dispositivos
moveis e computadores. O software permite a andlise de prescricbes médicas,
a classificacdo das interacbes medicamentosas por gravidade e fornece
recomendacdes especificas para os profissionais de saude. Os testes realizados
indicaram uma taxa de acerto superior a 90% na identificacdo de interacdes
relevantes, o que pode levar a uma reducao significativa nos erros associados a
IM graves. A interface intuitiva do Interafarma facilita seu uso por profissionais
de saude e estudantes, contribuindo para a melhoria da seguranca do paciente
e otimizacdo do aprendizado na &rea clinica.

PALAVRAS-CHAVE

Interac6es medicamentosas, tecnologia em saude, prevencado de erros médicos.

INTRODUGCAO

As interacfes medicamentosas sdo eventos adversos que ocorrem quando dois
ou mais medicamentos administrados simultaneamente interferem entre si de
maneira indesejavel. Esses eventos podem causar danos graves ao paciente,

desde reacdes adversas até falhas terapéuticas. ldentificar e prevenir essas



interacdes é um desafio constante para os profissionais de saude, especialmente
em contextos clinicos dindmicos, como hospitais e centros de pesquisa.

Com o0 avanco das tecnologias digitais e 0 uso crescente de prontuarios
eletronicos (PEPSs), novas solucdes estdo sendo desenvolvidas para melhorar a
seguranca do paciente. Uma dessas solu¢fes é o uso de software de suporte a
deciséo clinica, capaz de identificar interagdes medicamentosas em tempo real,
durante a prescricdo médica. Este estudo foca no desenvolvimento de um
software inovador que visa melhorar a prética clinica, ajudando os profissionais
a evitarem erros na prescricdo de medicamentos e a aprimorar os cuidados ao
paciente.

METODO

O desenvolvimento do software foi realizado em vérias fases, com énfase na
criagdo de uma plataforma intuitiva e eficiente, integrada com bases de dados
farmacoldgicas e sistemas de prontuarios eletrdnicos. As etapas principais
foram:

o Andlise de Requisitos e Planejamento: Inicialmente, foi realizada uma
andlise das necessidades dos profissionais de saude em relagcéo a gestédo
de interacdes medicamentosas. O objetivo foi compreender os principais
erros na aplicacao e identificar as lacunas nas tecnologias existentes.

« Desenvolvimento da Plataforma: O software foi projetado para ser
multiplataforma, permitindo o uso tanto em dispositivos méveis quanto em
computadores. Foi desenvolvido em linguagens de programacdo como
Python, JavaScript e PHP, e integrado com frameworks para andlise e
previsdo de interagbes medicamentosas. Bases de dados como
Micromedex e Lexicomp foram incorporadas ao sistema para fornecer
informacdes cientificas atualizadas sobre medicamentos.

o Classificacdo de Interacdes e Sistema de Alertas: O software utiliza
algoritmos de aprendizado de maquina para classificar as interacoes
medicamentosas por gravidade e fornecer alertas automaticos aos
profissionais de saude durante a prescricdo. As interacbes sao
classificadas em trés niveis: grave, moderado e leve, com base nos dados
disponiveis nas bases cientificas integradas.

o« Testes de Validacdo: O software foi testado com um conjunto de
prescricdes meédicas. A taxa de acerto na identificacdo de interacOes



medicamentosas foi comparada com a revisdo manual realizada por
profissionais especializados. A interface do usuario sera testada com
diferentes perfis de usuérios, desde estudantes até profissionais
experientes, para avaliar a facilidade de uso e a eficiéncia do sistema.

« Ajustes Finais e Implementagdo: Com base nos resultados dos testes, o
software passara por ajustes para melhorar a precisao dos alertas e a
integracdo com os sistemas de prontuario eletrénico. A versao final sera
disponibilizada para hospitais e centros de pesquisa para implementacéo

em larga escala.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os testes realizados com o software apresentaram resultados promissores. O
sistema obteve uma taxa de acerto superior a 90% na identificacao de interacdes
medicamentosas relevantes, tanto em prescricdes simuladas quanto em
cenarios clinicos reais. A principal vantagem do software é sua capacidade de
alertar os profissionais de saude sobre erros em tempo real, permitindo
corregdes antes da administracdo dos medicamentos aos pacientes.

O software também demonstrou eficiéncia na personalizacdo das
recomendacdes, ajustando os alertas conforme o perfil do paciente, como
alergias e condicdes pré-existentes. Esse recurso aprimora a precisdo das
notificacdes, fornecendo alertas mais relevantes e especificos para cada caso
clinico. Em cenarios complexos, como pacientes com multiplas comorbidades ou
em tratamento polifarmacolégico, essa funcionalidade € essencial, pois permite
que os profissionais foquem apenas nas interacdes e riscos que realmente
impactam o paciente.

Com isso, o software pode contribuir para uma gestdo mais eficaz da terapia
medicamentosa, promovendo maior seguranga, minimizando erros e
melhorando a tomada de decis6es no ambiente clinico. A interface intuitiva pode
ser outro ponto positivo, ao permitir que profissionais de diferentes niveis de
experiéncia, desde estudantes de medicina até medicos e farmacéuticos
experientes, utilizem o sistema sem dificuldades. A interface grafica foi projetada
para ser simples e de facil navegagado, minimizando o risco de erros durante o

uso.



Figura.l- Interface inicial do software, mostrando uma tela de alertas de

interacbes medicamentosas.

INTERAFARMA

Descubra e analise interagdes medicamentosas para melhorar a seguranga do tratamento.

Verificar Interacao entre Medicamentos
Medicamento 1

‘ digoxina ‘

Medicamento 2

verapamil ‘

Resultados

Interacdo encontrada: O Verapamil pode aumentar os niveis de Digoxina, levando a toxicidade.
Severidade: Grave
Manejo: Monitorar os niveis de Digoxina e ajustar a dose

Historico de Consultas
Aspirina e Warfarina - Consultado em: 17/09/2024, 15:12:17
Simvastatina e Claritromicina - Consultado em: 17/09/2024, 15:34:12
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Apesar dos resultados positivos, alguns desafios foram identificados, como a
necessidade de ajustes nos algoritmos de aprendizado de maquina para reduzir
os falsos positivos e a integracdo com sistemas de prontuarios eletrénicos em
hospitais que ndo possuem tecnologia atualizada. Esses pontos, embora
desafiadores, sdo essenciais para aprimorar ainda mais o desempenho do
software e garantir que ele seja plenamente utilizado em diferentes contextos
clinicos. O desenvolvimento continuo e a atualizacdo das funcionalidades do
sistema, junto com maior compatibilidade com as tecnologias existentes nos
hospitais, serdo fundamentais para expandir sua adogdo e maximizar 0s
beneficios para a seguranca do paciente e a eficiéncia dos profissionais de
saude.

Em resumo, o software tem um grande potencial para transformar a gestao de
interagcbes medicamentosas, mas ainda exige melhorias para se tornar uma
ferramenta mais robusta e universal.



CONCLUSOES

O desenvolvimento de um software para a identificacdo e prevencdo de
interacbes medicamentosas em tempo real representa um avancgo significativo
na seguranca do paciente. Com uma taxa de acerto superior a 90%, o software
demonstrou eficicia na reducéo de erros médicos e no aumento da adeséo as
diretrizes clinicas. A plataforma também se destaca pela facilidade de uso, o que
facilita sua implementacdo em ambientes clinicos e académicos. A integracéo
com prontuarios eletrénicos € fundamental para garantir uma decis@o clinica
mais informada e precisa, especialmente em contextos de alta complexidade,
como hospitais e centros de pesquisa. Embora ajustes finais ainda sejam
necessarios, o software tem o potencial de transformar a pratica clinica,
oferecendo uma solucdo eficaz para a prevencao de eventos adversos e o
fortalecimento da seguranca do paciente.
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