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Introducao

A Educacao Fisica apresenta diferentes significados decorrentes dos pressupostos
filosoficos que orientam sua compreensao e suas praticas sociais (Kolyniak Filho,
2008). No contexto escolar, tematiza praticas corporais em suas diversas formas de
codificacado e significacao social (BNCC, 2018), ampliando a consciéncia dos alunos
sobre seus movimentos, o cuidado de si e dos outros, bem como finalidades emotivas
e volitivas que favorecem atitudes positivas e habitos saudaveis desde a juventude
(Guedes e Mota, 20106).

A Psicologia, ao estudar o ser humano e sua subjetividade — modo singular de sentir,
imaginar, agir e vivenciar o “eu” — evidencia que essa subjetividade é auto moldavel,
permitindo que o individuo participe da construgcao de seu percurso pessoal e coletivo.
A articulacao entre Psicologia e Educacao Fisica tem sido discutida no Brasil, dada sua
relevancia para compreender processos subjetivos envolvidos nas interagdes, na
aprendizagem e no desenvolvimento humano. No ambiente escolar, essa integracao
pode favorecer praticas pedagogicas mais humanizadas.

Para Ryan e Deci (2000), a motivacao refere-se a energia, direcao e persisténcia das
acoes, variando conforme coercOes externas, valorizacao da atividade ou senso
pessoal de compromisso. A Teoria da Autodeterminacao (Deci e Ryan, 1985) analisa
fatores sociais e ambientais que modulam o comportamento. Quando alunos
percebem suas necessidades psicologicas basicas atendidas, demonstram maior
envolvimento e interesse, impactando inclusive sua satisfacao com a vida (Zanetti et
al., 2019).

O mindfulness, pratica de atencao plena originada na tradicao budista, baseia-se na
percepcao consciente do momento presente sem julgamentos (Kabat-Zinn, 2017).
Favorece funcionamento corporal e mental, autorregulagcao e autonomia (Ryan e Deci,
2017). O ambiente das aulas de Educacao Fisica € influenciado por fatores como clima
motivacional, postura docente e interacoes, que afetam diretamente a motivacao
autodeterminada (Bzuneck e Boruchovitch, 2016). O professor desempenha papel
essencial ao fomentar atitudes autodeterminadas, como autocontrole, respeito mutuo e
cooperacao (Zanetti et al., 2019).

Diante disso, o estudo busca investigar se estudantes mais autodeterminados nas
aulas de Educacao Fisica apresentam maiores niveis de mindfulness, satisfacao das
necessidades psicoldgicas basicas e satisfagao com a vida.

Objetivos
Investigar se estudantes do Ensino Médio que apresentam maior motivacao
autodeterminada nas aulas de Educacao Fisica tambem demonstram niveis mais
elevados de mindfulness, maior satisfacao das necessidades psicologicas basicas e
maior satisfacao com a vida.

Metodologia

Adotar-se-a um metodo de pesquisa quantitativa, com delineamento transversal. A
coleta de dados sera realizada por meio de instrumentos psicometricos validados,
aplicados a uma amostra de estudantes do Ensino Médio que participam regularmente
das aulas de Educacao Fisica, selecionados por conveniéncia.

Para avaliacao das variaveis do estudo, serao utilizados:
* Child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) — mindfulness;

* Revised Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale (PLOC-R) —
regulacao motivacional,

« Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNESp) — necessidades
psicoldgicas basicas;

« Escala de Satisfacao com a Vida Escolar (ESVE) — satisfacao com a vida.

Os dados serao analisados por meio de procedimentos estatisticos descritivos e

iInferenciais, permitindo examinar as relacoes entre mindfulness, regulacao

motivacional, satisfacao das necessidades psicoldgicas basicas e satisfagao com a
vida no contexto da Educacao Fisica escolar.

Resultados Esperados

Espera-se que esta pesquisa amplie a compreensiao dos fatores psicologicos e
sociais que influenciam a participacido e o bem-estar dos estudantes nas aulas de
Educacao Fisica. Projetam-se relagdes positivas entre motivacao autodeterminada,
mindfulness, satisfacao das necessidades psicologicas basicas (NPB) e satisfacao
com a vida.

Prevé-se que estudantes mais autodeterminados apresentem maiores niveis de
mindfulness e percepcdo mais favoravel das NPB, refletindo em maior satisfacao
com a vida e maior engajamento nas aulas. Essas associacoes podem indicar que
competéncias relacionadas ao mindfulness contribuem para a qualidade da
motivacao e para o bem-estar subjetivo.

Os resultados esperados poderao subsidiar praticas pedagogicas que promovam
autonomia, envolvimento e habitos de vida mais saudaveis no ambiente escolar.

Conclusoes

A Educacao Fisica Escolar desempenha papel central no desenvolvimento integral
dos estudantes, favorecendo habitos saudaveis, permanéncia nas atividades
educacionais e reducao de riscos de abandono. Ao integrar conceitos relacionados a
motivacao, ao mindfulness e as necessidades psicologicas basicas, esse
componente curricular pode fortalecer o foco, o engajamento e o envolvimento dos
alunos.

Com base nos resultados esperados, prevé-se que estudantes mais
autodeterminados apresentem niveis mais elevados de mindfulness, percepcao mais
positiva das NPB e maior satisfacao com a vida. Tais relacdoes podem auxiliar na
identificacdo de fatores que influenciam o bem-estar e orientar intervencoes capazes
de tornar o ambiente escolar mais motivador, acolhedor e propicio a formacao
integral.

As conclusoes serao restritas ao contexto investigado, sem possibilidade de
generalizacao direta. Contudo, poderao oferecer subsidios relevantes para pesquisas
futuras e para o aprimoramento das praticas pedagogicas na Educacao Fisica
Escolar.
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