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Introducao

A amamentacgao exclusiva em prematuros € um importante marcador de qualidade da atencéo
neonatal e do acompanhamento pds-alta. Entretanto, multiplos fatores - idade materna,
retorno ao trabalho, auséncia de licenga remunerada e inseguranga com a produgado de leite
— dificultam sua manutencao.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a taxa de amamentagdo exclusiva em
prematuros com idade gestacional entre 34 e 36 semans, na alta hospitalar e com 3 meses de
vida em egressos da UTI Neonatal do Hospital Regional de S&o José,

Séo José, SC.

Objetivos

O estudo teve como objetivo geral avaliar a taxa de aleitamento materno exclusivo aos trés
meses de idade corrigida dos recém-nascidos egressos da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal do Hospital Regional de S&do José, em Santa Catarina. Especificamente, buscou
identificar as causas do desmame precoce, definido como interrupgdo da amamentacao
exclusiva antes dos trés meses corrigidos, bem como verificar se houve apoio da rede basica

de saude para a manutencao do aleitamento materno no periodo pés-alta.

Metodologia

Tratou-se de um estudo observacional do tipo coorte prospectiva realizado na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal do Hospital Regional de Sdo José, em Santa Catarina. Foram
incluidos recém-nascidos prematuros que receberam alta entre abril e setembro de 2025,
selecionados por conveniéncia. Os dados foram coletados por meio de questionario
estruturado aplicado as maes no momento da alta e complementados com acompanhamento
mensal via WhatsApp por trés meses ou até o desmame. As informagdes contemplaram
dados sociodemograficos maternos, caracteristicas clinicas do recém-nascido e evolugao do

aleitamento materno. Os dados foram analisados em planilha eletrbnica e submetidos a
analise estatistica no software SPSS 18.0.

Resultados

00 Figura 1 — Taxas de Amamentacao Exclusiva

80

60

a0t 38%

Percentual (%)

Alta hospitalar 3 meses corrigidos

Figura 2 — Principais causas de desmame precoce

Falta de apoio profissional 15%

Baixa autoeficacia 25%

Retorno ao trabalho 60%

0 20 40 60 80 100
Percentual estimado (%)

00 ‘Figura 3 — Perfil sociodemografico das maes

80
70%

65%

60

40t

Percentual (%)

201

Idade 18-24 anos

Baixa renda

Escolaridade média

Conclusoes

Apesar das taxas de amamentacdo exclusiva permanecerem abaixo das metas
internacionais, observou-se aumento apos a alta, reforcando o impacto positivo do
acompanhamento pés-UTI neonatal. O retorno precoce ao trabalho foi o principal
fator de desmame, evidenciando a necessidade de politicas de suporte a lactagao e
licenca parental ampliada. Maes jovens e de baixa renda demonstraram maior
vulnerabilidade, destacando a importdncia do apoio profissional continuo.
Intervengdes estruturadas e seguimento precoces mostraram-se essenciais para

favorecer a manutencao do aleitamento em prematuros.
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