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Introducao

A gestacgao e a lactagao promovem intensas modificagbes hormonais e estruturais nas mamas, relacionadas
a preparagao para a amamentacao. O objetivo deste estudo foi avaliar, por ultrassonografia, as alteragdes
benignas mamarias em gestantes, correlacionando-as com dados sociodemograficos e intengcdo de
amamentar. A relevancia clinica reside na diferenciacéo entre achados fisioldgicos e patoldgicos, reduzindo

encaminhamentos desnecessarios e fortalecendo o cuidado pré-natal multiprofissional.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo identificar e descrever as alteragcbes mamarias benignas mais frequentes
em gestantes avaliadas por ultrassonografia na atengao primaria, contribuindo para o reconhecimento dos
achados fisioldgicos da gestagao, evitando intervengdes desnecessarias e qualificando o cuidado pré-natal

por meio de maior seguranga diagnostica e educagao em saude.

Metodologia

Tratou-se de um estudo transversal descritivo prospectivo realizado com gestantes em acompanhamento
pré-natal na Unidade Basica de Saude Frei Damidao, no municipio de Palho¢a-SC, no qual foram realizadas
ultrassonografias mamarias bilaterais com aparelho portatil especifico (Mobisson Clarius L7). As
participantes foram selecionadas por conveniéncia, totalizando 50 gestantes, e o0s exames foram
executados pela pesquisadora principal com apoio de alunos, apds aprovacgao ética e assinatura do TCLE.
Cada avaliagao teve duragdao aproximada de 20 minutos e as imagens foram classificadas segundo o
sistema BI-RADS, com registro fotografico e descricdo das alteragbes benignas identificadas; casos
suspeitos foram imediatamente encaminhados ao médico da unidade para investigacdo. Os dados foram
organizados em banco digital e analisados por estatistica descritiva e inferencial (Excel e SPSS 18.0),
contribuindo para ampliar o conhecimento sobre alteragbes mamarias benignas na gestacdo e apoiar o

diagndstico precoce em atencéo primaria.

Resultados

Figura 1 — Dados demograficos da amostra

Intencdo de amamentar 90%

Renda < 2 saléarios minimos

Baixa escolaridade 70%
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Figura 2 — Achados ultrassonograficos nas gestantes avaliadas

Dilatagdo ductal 100%

Parénquima hiperecogénico 100%
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Figura 3 — Achado ultrassonogréfico fisiolégico

Conclusoes

As alteracbes ultrassonograficas identificadas foram exclusivamente benignas e
fisiologicas, com auséncia de achados suspeitos ou lesdes que justificassem
investigacao adicional. O reconhecimento do padrdo parénquima hiperecogénico

e da dilatagdo ductal com padrao hipoecdico como variacbes normais da

gestacao evita exames desnecessarios e contribui para a tranquilidade materna e
a segurancga do aleitamento. A ultrassonografia, portanto, deve integrar o cuidado
pré-natal ampliado e individualizada para pacientes com queixas mamarias na
gestacdo, com foco em promog¢ao da saude mamaria e prevencdo de desmame

precoce.
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