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Introdução
A gestação e a lactação promovem intensas modificações hormonais e estruturais nas mamas, relacionadas

à preparação para a amamentação. O objetivo deste estudo foi avaliar, por ultrassonografia, as alterações

benignas mamárias em gestantes, correlacionando-as com dados sociodemográficos e intenção de

amamentar. A relevância clínica reside na diferenciação entre achados fisiológicos e patológicos, reduzindo

encaminhamentos desnecessários e fortalecendo o cuidado pré-natal multiprofissional. 

Objetivos
Este estudo teve como objetivo identificar e descrever as alterações mamárias benignas mais frequentes

em gestantes avaliadas por ultrassonografia na atenção primária, contribuindo para o reconhecimento dos

achados fisiológicos da gestação, evitando intervenções desnecessárias e qualificando o cuidado pré-natal

por meio de maior segurança diagnóstica e educação em saúde.

Metodologia
Tratou-se de um estudo transversal descritivo prospectivo realizado com gestantes em acompanhamento

pré-natal na Unidade Básica de Saúde Frei Damião, no município de Palhoça-SC, no qual foram realizadas

ultrassonografias mamárias bilaterais com aparelho portátil específico (Mobisson Clarius L7). As

participantes foram selecionadas por conveniência, totalizando 50 gestantes, e os exames foram

executados pela pesquisadora principal com apoio de alunos, após aprovação ética e assinatura do TCLE.

Cada avaliação teve duração aproximada de 20 minutos e as imagens foram classificadas segundo o

sistema BI-RADS, com registro fotográfico e descrição das alterações benignas identificadas; casos

suspeitos foram imediatamente encaminhados ao médico da unidade para investigação. Os dados foram

organizados em banco digital e analisados por estatística descritiva e inferencial (Excel e SPSS 18.0),

contribuindo para ampliar o conhecimento sobre alterações mamárias benignas na gestação e apoiar o

diagnóstico precoce em atenção primária.

Conclusões
As alterações ultrassonográficas identificadas foram exclusivamente benignas e

fisiológicas, com ausência de achados suspeitos ou lesões que justificassem

investigação adicional. O reconhecimento do padrão parênquima hiperecogênico

e da dilatação ductal  com padrão hipoecóico como variações normais da

gestação evita exames desnecessários e contribui para a tranquilidade materna e

a segurança do aleitamento. A ultrassonografia, portanto, deve integrar o cuidado

pré-natal ampliado e individualizada para pacientes com queixas mamárias na

gestação, com foco em promoção da saúde mamária e prevenção de desmame

precoce.
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