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Introducao

O envelhecimento populacional, impulsionado pela
maior longevidade e menor natalidade, tem crescido
no Brasil, onde pessoas idosas ja representam 16%
da populacao, podendo chegar a um terco em ftrés
décadas (IBGE, 2023). Esse cenario amplia
vulnerabilidades e exige acoes voltadas a promocao
da saude e a sustentabilidade social (Li et al., 2018;
Ogassavara et al., 2025).

Objetivos
Sintetizar conhecimentos e contribuicoes da literatura
sobre sustentabilidade, com foco em sua dimensao
social.

Metodologia
Revisao bibliografica realizada entre agosto e
setembro de 2025, com os  descritores

“‘Sustentabilidade” e “Determinantes Sociais” nas
bases Sciklo, PePsic e Google Académico, incluindo
publicacoes relevantes sem restricao de data.

Resultados
A sustentabilidade envolve aspectos socials que
promovem saude e equidade (ONU, 2015). O
envelhecimento, marcado por desgastes fisiologicos e
cognitivos, € agravado por condicoes ambientais e
climaticas inadequadas, que elevam a vulnerabilidade

e afetam a saude das pessoas idosas (Cai et al.,
2022).

Conclusoes
A sustentabilidade abrange dimensoes sociais
complexas e requer abordagens interdisciplinares
alem da gestao e biologia. Politicas de educacao em
saude e ambiental podem fortalecer estruturas
resilientes. Sua dimensao social envolve
determinantes que reduzem riscos e promovem
contextos inclusivos e acessivels.
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