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INTRODUCAO:

O uso de cigarros eletronicos (CEs) tem se tornado um fendbmeno global de crescente preocupacao,
especialmente entre jovens e adultos jovens (1,2). No contexto brasileiro, o cenario € particularmente
alarmante. O Brasil, historicamente reconhecido por seus esforcos no controle do tabagismo (3), agora
enfrenta um novo desafio com a crescente popularidade dos CEs, especialmente entre estudantes
universitarios (4).

No entanto, a literatura cientifica ainda carece de estudos abrangentes sobre os fatores que influenciam o
uso de CEs entre universitarios brasileiros, impedindo a formulacao de politicas publicas eficazes e o
desenvolvimento de intervencbes personalizadas. A maioria das pesquisas existentes se concentra em
paises desenvolvidos, com contextos socioculturais e regulatorios distintos (5).

A presente pesquisa se justifica pela necessidade de compreender os fatores que influenciam o uso de
cigarros eletrbnicos entre estudantes universitarios brasileiros e de refletir sobre como esse
comportamento pode impactar a saude individual e o ambiente académico. Considerando o crescimento
do consumo entre jovens, a falta de regulamentacao especifica e as lacunas de informacao cientifica em
contextos regionais, torna-se essencial investigar as motivagoes, percepcoOes e padroes de uso dessa
populacao para subsidiar acoes educativas e estratégias de prevencao no ambito das instituicoes de
ensino superior. Tais estratégias podem contribuir para a promocao de um ambiente universitario mais
saudavel, produtivo e alinhado as particularidades culturais do pais (6,7).

OBJETIVO:

|dentificar e analisar os fatores associados ao uso de cigarros eletronicos entre estudantes universitarios,
com foco nos aspectos sociodemograficos, comportamentais e perceptivos relevantes para esse
comportamento.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa descritiva, desenvolvido a
partir da analise de dados secundarios provenientes de um inquerito aplicado a estudantes universitarios
do municipio de Guanambi, estado da Bahia (Brasil). Os dados foram coletados no contexto de um
projeto do curso de Medicina das Faculdades Integradas Padrao — FIP Guanambi AFYA (4), por meio de
um questionario estruturado composto por 29 questdoes que abordavam aspectos sociodemograficos,
comportamentais, perceptivos e clinicos relacionados ao uso de cigarros eletronicos (CE). A amostra foi
composta por estudantes universitarios matriculados em instituicoes de ensino superior localizadas na
cidade, selecionados de forma aleatoria. Para as analises, foram incluidos apenas os participantes que
afirmaram ter conhecimento prévio sobre cigarros eletronicos.

O projeto obedeceu aos preceitos eticos em conformidade com a Resolucdo do Conselho Nacional de
Saude (CNS) no 466, de 12 de dezembro de 2012 (autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia, justica e
equidade) e de acordo com as diretrizes e normas da Resolugao 510/2016 do CNS, Artigo 1°, Paragrafo
Unico, Incisos Il, Il e V. Desta forma, a pesquisa foi dispensada de apreciacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

RESULTADOS:

Foi observada a predominancia do sexo feminino (65,0%), com maior concentracao nas faixas etarias de
21 a 23 anos (38,4%) e 18 a 20 anos (31,8%). Quase a totalidade (99,3%) relatou ja ter ouvido falar em
cigarros eletrénicos, enquanto uma parte significativa (73,0%) declarou ser contra o seu uso. Quanto a
principal fonte de conhecimento, destacaram-se midias sociais (35,2%) e vivéncias pessoais (30,2%) e a
maioria (56,8%) disse nao ter recebido informacdes sobre o tema durante a graduacao. Ainda que, mais
da metade dos participantes (55,1%) relatou nao ter tido vontade de experimentar cigarros eletrénicos, a
alta taxa de faltas de resposta desta pergunta (39,8%), impede poder afirmar ou refutar nada sobre a
vontade de experimentar o CE.

Pouco mais da terceira parte (39,1%) da amostra relatou ja ter usado cigarros eletrbnicos em algum
momento (n=171). Neste contexto de usuarios, da frequéncia do uso, predominou O padrao de
experimentacao (39,8%) e o uso anterior sem continuidade (22,2%), enquanto proporgcdoes menores
relataram uso semanal (8,2%) ou diario (8,2%).

A maioria dos usuarios comecgou a usar entre 19 e 25 anos (60,2%) ou entre 16 e 18 anos (23,4%), o que
reflete um comportamento tipico de adolescentes e jovens adolescentes. 29,8% dos usuarios afirmaram
perceber que o uso afetou sua saude, enquanto 46,2% negaram qualquer impacto percebido. Em relacao
a intencao de parar de usar, observou-se alto indice de respostas faltantes (69,0%), mas entre os que
responderam predominou a categoria "Parel".

Entre as variaveis incluidas no modelo de regressao logistica binaria para o uso de cigarro eletronico
(Tabela 4), destacaram-se associacoes estatisticamente significativas para o posicionamento contra o uso
(p <0,001; OR =0,28; IC95% [0,16-0,5]), sugerindo um forte efeito protetor.

Tabela 1: Perfil sociodemoerafico e aspectos relacionados ao conhecimento.

Variavel Categoria Frequéncia | Percentual
Sexo Feminino 284 65.0
Masculino 153 35.0
Farxa Etana 21-23 168 384
18-20 139 31.8
24-24 73 16.7
30- 31 7.2
27-29 26 5.9
Ja ouviu falar de CE? Sim 434 99.3
Nao 3 0.7
E contra do uso do CE? | Sim 319 73.0
Nao 118 270
Fonte principal de Midias Sociais 154 352
conhecimento Viveéncias pessoais 132 302
Opinides profissionais | 84 192
da Sande
Literatura cientifica 49 11.2
Outros 14 33
Nio responde 4 0.9
Recebeu informacdona |N 248 56.8
graduacio sobre CE? S 187 42 8
Nio responde 2 0.4
Ja teve vontade de N 241 551
experimentar? Nio responde 174 398
S 22 5.1

CONCLUSAO:
A analise do perfil sociodemografico e do conhecimento sobre cigarros eletronicos entre
universitarios mostra uma populacao predominantemente jovem e com alto grau de familiaridade
com o tema, ainda que sem formacao formal adequada. Os dados reforcam a necessidade de
iIncluir abordagens educativas sistematicas no ambiente académico para corrigir percepcoes
equivocadas e reduzir a atratividade do produto, servindo como base para politicas institucionais
de promocao da saude.
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