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                        Beatriz Nunes Teixeira1, Cleiton Gabriel Barreto Queiros1, Dylan Rabelo de Carvalho1, Emilly Saane Passos Almeida1, Gabriel 

Barreto de Souza1, Ianna Liz Silva Rocha1, Júlia Marianne Machado Benício1, Lara Raniele Santos Oliveira1, Lara Thais dos Anjos 

Santos1, Maria Luísa Barreto Rocha1, Palloma Alves de Souza1, Sofia Oliveira Alves Feitosa1, Tamires Moitinho Barreto1, Wiza dos 

Anjos Oliveira1, Morganna Thinesca Almeida Silva (MSc) 2, Ana Marice Teixeira Ladeia(Dra) 3

1. Discente de medicina Faculdade Ages Irecê

2. Docente de medicina Faculdade Ages Irecê e Discente do Programa de Doutorado em Medicina e Saúde Humana da EBMSP – 

morganna.silva@ulife.com.br

3. Docente do Programa de Doutorado em Medicina e Saúde Humana da EBMSP 

Introdução

Objetivos
•Avaliar a variação da pressão arterial, em mmHg, de mulheres do 

sertão baiano que fazem uso de contraceptivos hormonais 

disponibilizado pela rede publica.

Metodologia

Resultados

Conclusões
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Agradecimentos
FACULDADE AGES DE MEDICINA IRECÊ

ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAÚDE PUBLICA

CAPES/CNPQ

Mecanismo Fisiopatológico

01
Influência Hormonal

Contraceptivos combinados afetam eixos hipotalâmicos-hipofisários

02
Alteração do SRAA

Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona é modificado

03
Retenção Hídrica

Estímulo à retenção de sódio e água

04
Aumento Pressórico

Elevação da volemia e débito cardíaco

Contraceptivos Hormonais: 

ClassificaçãoSimples

Contêm apenas progestágenos

• Evitam concepção indesejada

• Estratégia custo-efetiva 
no planejamento familiar

Combinados

Contêm estrógeno e progestágeno

• Maior risco de alterações 
pressóricas

• Influenciam eixos hipotalâmicos-
hipofisários

1

Recrutamento

Mulheres usuárias de 
contraceptivos nas UBS de 

Irecê

2

Acompanhamento

12 meses de observação 
longitudinal prospectiva

3

Medições

Pressão arterial medida em 
dois horários, durante uma 
semana, a cada três meses

4

Análise

Comparação entre diferentes 
tipos de contraceptivos e 

perfis hormonais

0

Levantamento de dados 
e construção das 

revisões sistemáticas

A provação Ética

CAAE 
91658225300008013 -
Comitê de Ética

Tema Central

Relação entre 
contraceptivos 
hormonais e variação da 
pressão arterial

Relevância

Crescente importância 
para a saúde pública 
brasileira

Pesquisa desenvolvida por discentes e docentes da Faculdade Ages Irecê em parceria
com a Escola Bahiana de Medicina e Saúde Publica, vinculada ao Programa Pró-
Ciência do Ecossistema Ânima.

Evidência Consolidada

Contraceptivos combinados causam 
elevação leve e consistente da PA após 
meses de uso

Lacuna Identificada

Faltam estudos longitudinais em 
contextos de atenção primária

Próximos Passos

Etapa de campo no território de Irecê fundamentada pela revisão bibliográfica

Fonte: Kalenga et al, 2021
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