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Introdução

A paralisia cerebral é uma condição neurológica permanente que compromete mobilidade,

controle postural e sensibilidade, aumentando o risco de lesões cutâneas, especialmente em

indivíduos institucionalizados. Nesse contexto, a Fisioterapia Dermatofuncional desempenha

papel essencial na prevenção de agravos cutâneos e na promoção do bem-estar, sobretudo

entre pessoas com mobilidade reduzida e dependência para cuidados íntimos. Este estudo

descreve e analisa uma ação social realizada pela disciplina de Fisioterapia Dermatofuncional

e Inovação.

Objetivos

Mobilizar recursos, estimular a solidariedade e promover dignidade e inclusão aos pacientes 

atendidos pelo Projeto Assistencial Novo Céu, em Contagem (MG), além de conscientizar a 

comunidade sobre a importância do cuidado integral com a pele. 

Metodologia

O projeto foi estruturado em quatro fases: revisão da literatura, entrevistas para diagnóstico

de necessidades, campanha de arrecadação e entrega dos itens.

1. Fase de Revisão da Literatura.

2. Fase de Entrevista e Levantamento de Necessidades

3. Fase de Campanha e Arrecadação

4. Fase de Doação e Entrega

A etapa final consistiu no transporte, organização e entrega dos itens arrecadados à

instituição beneficiada. A doação foi realizada presencialmente por um grupo composto por

sete acadêmicas do curso de Fisioterapia da Faculdade UNA – Campus Contagem,

responsáveis também por documentar e avaliar o impacto da ação.

Resultados

A campanha concentrou-se na arrecadação de produtos essenciais para a saúde da pele,

destacando-se o enfoque Dermatofuncional como ferramenta de promoção da integridade

cutânea.

O total arrecadado expressa a ampla adesão da comunidade: foram registradas 15 doações

físicas e 29 contribuições monetárias, que resultaram em 73 pacotes de fraldas, 19

hidratantes corporais, 36 pacotes de lenços umedecidos, dois sabonetes líquidos, um

desodorante spray e R$ 1.434,50, posteriormente convertidos em novos itens de cuidado.

Esses números reforçam a importância da mobilização social e a capacidade de ações

educativas de sensibilizar a população para necessidades reais de grupos vulneráveis.

Os resultados evidenciam que ações comunitárias articuladas ao ensino superior fortalecem 

tanto a assistência quanto a formação acadêmica, possibilitando ao estudante vivenciar um 

cuidado integral, humanizado e interdisciplinar. A experiência reforça o papel transformador 

da Fisioterapia Dermatofuncional, que ultrapassa o campo estético ao atuar diretamente na 

prevenção de lesões e na melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiência.

Conclusões
Conclui-se que iniciativas como esta promovem impacto positivo na comunidade e

despertam nos futuros profissionais senso crítico, responsabilidade social e compromisso

ético. Sugere-se, para trabalhos futuros, a ampliação de programas educativos e o

desenvolvimento de estratégias contínuas de prevenção de lesões cutâneas em parceria

com instituições assistenciais.
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