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Introducao

A emergéncia de Candida auris representa um marco critico na infectologia contemporanea.
Desde sua identificacao em 2009, a espécie tem se destacado pela rapida disseminacao, alta
persisténcia ambiental e elevada taxa de resisténcia antifungica, diferenciando-se de outras
espécies do género Candida. Sua capacidade de sobreviver em superficies por longos
periodos, aliada a dificuldade de identificacao por métodos convencionais, favorece surtos
prolongados e subnotificacao.

A literatura recente destaca sua associacao com infecgdes invasivas em pacientes criticos,
muitas vezes com elevada mortalidade. No Brasil, casos confirmados e surtos hospitalares ja
foram reportados, apontando para um cenario emergente que exige respostas rapidas e
iIntegradas.

Diante da relevancia crescente do tema, investigar os mecanismos de resisténcia, os desafios

diagnosticos e as opcoes terapéuticas € essencial para subsidiar estrategias de prevencao,
controle e manejo clinico.

Objetivos

Revisar criticamente a literatura cientifica sobre Candida auris, enfatizando suas
caracteristicas epidemioldgicas, biologicas e os desafios da resisténcia antifungica.

Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica integrativa. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e BVS utilizando os descritores “Candida auris”, “antifungal resistance” e
“emerging fungal infections”. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025,
escritos nos idiomas inglés, portugués ou espanhol.

Os critérios de inclusao contemplaram estudos que abordassem epidemiologia, mecanismos
de resisténcia, métodos diagnosticos ou terapias aplicaveis ao manejo de C. auris. Artigos
duplicados, indisponiveis na integra ou sem relacdo direta com o tema foram excluidos. A
analise dos dados foi organizada em trés eixos tematicos: resisténcia antifungica, diagnostico
laboratorial e terapias atuais/emergentes.

Resultados

Foram incluidos 24 artigos. De maneira geral, os estudos convergem quanto a elevada
resisténcia antifungica da espécie. Observou-se:

- Resisténcia intrinseca a azois e resisténcia crescente a anfotericina B e equinocandinas.

- Mutacbes nos genes ERG e FKS, fundamentais na via do ergosterol e na sintese da parede
celular.

- Formacao de biofilmes densos, aumentando de forma expressiva a tolerancia a antifungicos.
- Superexpressao de bombas de efluxo, contribuindo para multirresisténcia.

Quanto ao diagnodstico, os metodos convencionais mostraram inadequacgao, com frequente
identificacado incorreta. MALDI-TOF, PCR e sequenciamento destacam-se como ferramentas
mais sensiveis e especificas.

Sobre terapias, equinocandinas permanecem como primeira linha, apesar da resisténcia
emergente. Alternativas promissoras incluem ibrexafungerp, miltefosina, terapia fotodinamica
e nanoparticulas metalicas.

Resultados continuacao
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Conclusoes

Candida auris € um patogeno multirresistente em franca expansdo, com impacto
significativo na pratica clinica e no controle de infeccoes hospitalares. Os achados desta
revisdo evidenciam falhas diagnosticas importantes, resisténcia elevada a antifungicos e
limitagbes das terapias disponiveis. A adocao de métodos diagnosticos moleculares, o
desenvolvimento de novos farmacos e estratégias como terapias combinadas e
nanotecnologia sao fundamentais para enfrentar essa ameacga emergente. Os resultados
reforcam a necessidade de politicas robustas de vigilancia epidemiologica, prevencao e
manejo clinico da infecgao.
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