|CONGRESSO
NACIONALDE :

CIENCIA S
TECNOLOGIA

ANIMA 2025

IV SIMPOSIO
DE PESQUISA

ECOSSISTEMA
ANIMA

-
. —

/

PESQUISA DE PARASITAS EM HORTALIGAS FOLHOSAS
COMERCIALIZADAS EM MERCADOS PUBLICOS DE

JABOATAO DOS GUARARAPES, PE

Bianka Lopes da Silva Paulino; Lais Victoria de Souza Soares; Maria lIzaura de Araujo Cardoso; Myrela Cristina Felix
da Costa; Alyssa Vitoria Gomes da Silva; Bruna Pereira Marimén; Fernanda Geane Brito de Lima; Roberto Silva
Pereira, Dr? Lilian Rodrigues Alves

Centro Universitario dos Guararapes (UNIFG)

Biomedicina | Piedade | lilian.r.alves@animaeducacao.com.br

Introducao

A contaminacao de hortalicas por enteroparasitas constitui um relevante
problema de saude publica, especialmente em regidoes onde ha manipulacao

Inadequada dos alimentos, auséncia de higienizacao apropriada e exposicao

ambiental favoravel a disseminacao de formas parasitarias infectantes (Antonino;
Souza, 2020; Esteves; Figueirbéa, 2012; Santomauro et al., 2024). Hortalicas
folnosas como alface (Lactuca sativa) e couve folha (Brassica oleracea L. var.
acephala) possuem superficies amplas e irregulares, que facilitam a aderéncia de
cistos, ovos, larvas e vermes adultos associados ao contato com agua e solo

onde esses vegetais sao cultivados (Maldonade; Machado, 2017).

Objetivo

Analisar a presenca de enteroparasitas em hortalicas folnosas comercializadas
em mercados publicos de Jaboatao dos Guararapes (PE), identificando formas

evolutivas de parasitas de importancia clinica.

Metodologia
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Resultados

Amostras analisadas: 12 pés de alface (Lactuca sativa) e 12 macos de couve
folha (B. oleracea L. var. acephala) - coleta de uma amostra de cada hortalica ao
longo de 12 semanas.

Achados gerais: Identificacdo de multiplas estruturas parasitarias cistos,
Oovos e vermes adultos.

Contaminacoes macroscopicas: Caramujo aderido as folhas (alface — L.

sativa).

Estrutura Alface Couve Total Relevancia Clinica

Parasitaria (n=12) (n=12)

Vermes adultos de . L .
: Indicador de contaminacio e risco
Strongyloides 12 6 18 . 8
: de infeccgao.
stercoralis
Cistos de Indicador de contaminacao e risco
2 1 3 . 8
Entamoeba spp. de infeccgao.
Cistos de Giardia Indicador de contaminacao e risco
! 2 2 4 . 8
duodenalis de infeccao.
Ovos de Ascaris Indicador de contaminacao e risco
.. 1 1 2 . .
lumbricoides de infeccao.
Ovo de Dipylidium 1 0 1 Contaminacao de solo e/ou agua
caninum com fezes de caes e/ou gatos.
Caramujo 1 0 1 Possivel hospedeiro intermediario

(Macroscépico) de enteroparasitas.

Conclusoes

Os resultados obtidos demonstram uma variedade de estruturas parasitarias
presentes em hortalicas comercializadas em mercado publico de Jaboatao dos
Guararapes. Esses achados evidenciam risco significativo para a saude dos
consumidores, reforcando a necessidade de rigor na fiscalizacao sanitaria, boas
praticas agricolas, transporte adequado e higienizacao criteriosa antes do
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