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Introducao

Os avancos nas técnicas de neuroimagem transformaram a medicina, contribuindo para
diagndsticos mais precisos. O conceito de saude integral reconhece a multifatorialidade do
adoecimento e a necessidade de acoes continuas. Bancos de neuroimagem possibilitam
analises em larga escala e identificacao de padroes relacionados a doencas neurologicas e
transtornos mentais. O cérebro reflete os impactos de condicdes sistémicas, enquanto
transtornos psiquiatricos influenciam a saude fisica. Entretanto, persistem desafios éticos,
Implicacoes do uso de IA e necessidade de padronizacao dos dados.

Objetivos

Analisar , atraves da revisao da literatura de que maneira os bancos de neuroimagem tém
contribuido para a compreensao das interfaces entre saude mental e fisica, com énfase nas
alteracOes estruturais e funcionais do cerebro identificadas por meio de tecnologias como
ressonancia magnéetica e tomografia por emissao de pdsitrons, que possibilitam a
identificacao de particularidades dos individuos analisados

Além disso desenvolver , dentro do projeto healthlab- unicuritiba um aplicativo onde possa-se
comparar imagens de exames cerebrais com bancos de imagens publicos e ajudar no laudo
de diagnostico de doencas mentais tais como depressao, bipolaridade, esquizofrenia que
cada mais cursam com diagnostico de exames de imagens cerebrais tais como tomografias,
ressonancias magnéticas entre outros

Metodologia

O estudo consiste em uma revisdo da literatura com o fim de sintetizar as evidéncias
cientificas aplicadas aos bancos de neuroimagem na investigacao das interfaces entre saude
mental e saude fisica, por meio da inclusao de estudos publicados nos ultimos dez anos. A
estratégia enfatizou artigos de acesso gratuito, disponiveis digitalmente e indexados em
bases de dados consolidados, utilizando descritores definidos pela Plataforma de Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS), incluindo “Neuroimaging’, “inteligéncia artificial”, “Biomarkers”,
“Magnetic Resonance Imaging”, “Mental Health®™ AND “Physical Health” e “fMRI".A busca foi

conduzida em bases de dados como Public MEDLINE (PubMed), LILACS e a SciELO.

Resultados

A busca nas bases PubMed, LILACS e SciELO resultou em 358 artigos, com expansao do
uso de fMRI, DTl e PET. A concentracao das publicacoes revela interesse emergente e
predominancia de revisoes sistematicas, meta-analises e estudos quantitativos. Os artigos
apontam modificacoes em hipocampo, cortex pre-frontal e amigdala, padrbes de
conectividade funcional alterada e influéncia do estresse cronico e da inflamacao sistémica.
Destaca-se a relevancia de bancos de neuroimagem, como Human Connectome Project,
ADNI e ABIDE, que contribuem para a identificacao de biomarcadores neurais.

Além disso, foi desenvolvido telas prototipadas e um produto (MVP- minimo produto viavel)
onde se coloca imagens de exames de ultrassonografia, tomografias, ressonancias
magnéticas) cerebrais e ele compara com banco de imagens publicos ajudando no
diagndstico (aquele que mais se aproxima dos padrdes cerebrais das diferentes doencas
presentes no banco de imagens).

Resultados continuacao
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Figura 1- Tela de prototipagem desenvolvida no mvp do aplicativo

Conclusoes

Os progressos em neuroimagem, associados a bancos de dados e IA, expandem as
possibilidades diagndsticas e revelam padroes compartilhados entre transtornos mentais e
doencas fisicas cronicas. A |A permite detectar alteracdes precoces, prever comorbidades e
desenvolver estrategias terapéuticas individualizadas. Por isso, a integracao favorece uma
abordagem mais humanizada e equitativa. Mesmo assim, ainda permanecem desafios:
padronizacao de protocolos, capacitacao profissional e questdes éticas.
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