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Introducao

A gestacao envolve profundas mudancgas no organismo feminino e exige uma rede de
apoio composta por familiares e uma equipe multidisciplinar de saude para garantir
seguranca a mae e ao feto.

No acompanhamento pré-natal, destaca-se a importancia da estratificacdo de risco y
materno, que deve Iniciar na primeira consulta e ser revista continuamente, permitindo OBESIDADE
classificar as gestacoes entre risco habitual e alto risco. 4 | 13.2%

GestacOes de alto risco sao aquelas que apresentam maior probabilidade de : 3
complicacoes e, portanto, demandam encaminhamento e acompanhamento especializado.
Diversos fatores, como condicoes sociodemograficas, historico reprodutivo e comorbidades,
podem aumentar o risco gestacional, sendo fundamentais para o planejamento da
assisténcia.

Em Piracicaba, por exemplo, as gestantes sao classificadas como de médio ou alto risco
ainda na Atencao Primaria, sendo encaminhadas a hospitais de referéncia quando
necessario, sem perder o vinculo com a unidade basica de origem.

Enfatiza-se que a construcdo de uma rede de saude articulada, fundamentada em : Outros
modelos de atencao voltados as necessidades especificas da populacao, é essencial para 3 0A% 18%
garantir o acesso das mulheres e criangas a cuidados adequados em todas as etapas da
gestacao e pos-parto.

Por fim, embora nem todas as complicagcbes possam ser previstas, estratégias de
estratificacao de riscos e promocao da saude contribuem para melhores prognosticos e
reducao das mortes maternas, o desfecho mais grave relacionado a gestacao.

Objetivos

O objetivo do trabalho €& descrever o perfil epidemioldgico e, consequentemente, as
necessidades das gestantes, para assim adequar cuidados e também os recursos, tendo em
vista a discrepancia entre a quantidade de partos de alto risco efetuados no servico e a
quantidade de pre natais de alto risco realizados.

Metodologia Consideragoes finais

Os resultados preliminares mostram um perfil marcado por vulnerabilidades sociais,
elevada dependéncia do SUS e alta taxa de prematuridade, reforcando a complexidade das
gestacdes de alto risco. A finalizacao da coleta dos dados e analise estatistica permitira
compreender melhor os fatores envolvidos, subsidiando o aprimoramento das praticas de
promocao da saude, com uso mais eficiente de recursos, maior equidade no pré-natal e
potencial reducao da mortalidade perinatal.

DIABETES
Lulros
HIPERTENSAD
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HIPO/HIPERTIR
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FREMATLURIDADE
ASMA
ITU/PIELOMEF

GEMELAR

HIPERTENSAO
A

Estudo transversal observacional com dados secundarios de prontuarios de gestantes de
alto risco atendidas em hospital terciario de Piracicaba - SP. Apos aprovacao etica (dispensa
de TCLE), foram incluidas pacientes com criterios clinicos, obstétricos ou fetais de alto risco,
alem de gestantes que realizaram parto de alto risco no servico. Foram excluidos prontuarios
Incompletos ou com desfecho desconhecido. A coleta foi realizada pela equipe do setor € os
dados, anonimizados e organizados em Excel para analise.
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