ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES PRIVADAS DE

LIBERDADE EM UMA APAC

Camilla Vitoria Costa Pereira', Ana Flavia Ferreira Moreira', Paula Rufo de Souza®, Danilo José Martins Novais’' e Clarice

Magalhaes Rodrigues dos Reis?
' Académicos de medicina do Centro Universitario Belo Horizonte
2. Professora e pesquisadora do Centro Universitario Belo Horizonte

Centro Uiversitario Belo Horizonte, Buritis. clarice.reis@ulife.com.br

Introducao

A Investigacao da qualidade de vida em populacoes
iInstitucionalizadas e vulneraveis constitui um campo de alta
relevancia. Nesse contexto, para monitorar a garantia de
direitos fundamentais e para subsidiar o desenvolvimento de
politicas publicas de saude mais equitativas e eficazes,
capazes de responder as complexidades de contextos de
confinamento. Diante dessa lacuna, o projeto tem como
objetivo central analisar a qualidade de vida de mulheres
privadas de liberdade em uma Associacao de Protecao e
Assisténcia aos Condenados (APAC). Socialmente, o
projeto se justifica por dar visibilidade a uma populacao
marcada por estigmas e preconceitos, produzindo
conhecimento que pode informar praticas de cuidado em
saude mais sensiveis e humanizadas.

Metodologia

Os procedimentos realizados ate o momento se
concentraram em trés eixos. Inicialmente, realizou-se a
aproximagao com o campo para a familiarizacao com a
realidade das participantes e desenvolvimento de uma
postura critica e sensivel. Concomitantemente, foi conduzida
uma revisao de literatura, com levantamento de estudos
nacionais e internacionais em bases de dados institucionais,
permitindo a delimitagcao conceitual e a identificagcao de
lacunas. Ao fim, procedeu-se a adequacao do instrumento
de coleta de dados, um questionario previamente validado
gue passou por alteracoes pontuais para ajustar a linguagem
e contemplar as particularidades do publico-alvo. A etapa
subsequente, de coleta de dados, aguarda a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados

Nesta fase do projeto, os resultados referem-se aos avancos
metodoldgicos e preparatorios que consolidaram a estrutura
da pesquisa, uma vez que a coleta de dados empiricos com
as participantes ainda nao foi iniciada. Espera-se que a
analise revele os multiplos dominios que compoem a
qualidade de vida das mulheres na APAC. A partir da
literatura revisada, hipotetiza-se que serao identificados
tanto fatores que impactam negativamente o bem-estar
(como o distanciamento familiar e os estigmas associados
ao encarceramento) quanto elementos que podem atuar
como protetivos (como o suporte institucional e as redes de
apoio formadas no ambiente). Os resultados serao
discutidos, estabelecendo um dialogo com estudos nacionais
e Internacionais sobre o tema. A analise comparativa
permitira situar os achados locais em um contexto amplo,
destacando convergéncias e especificidades.

Conclusoes

As conclusoes derivam das etapas preparatorias ja
finalizadas. A principal caracteristica deste periodo € que,
apesar do impacto no cronograma devido a pendéncia da
aprovacao ética, as atividades de revisao de literatura,
aproximacao com o campo e adequacao do instrumento
foram cruciais para aumentar a consisténcia, a seguranca
metodologica e a sensibilidade etica do projeto. O impacto
cientifico do estudo reside na geracao de evidéncias que
poderao subsidiar futuras pesquisas e aprofundar o debate
sobre a saude no sistema prisional. No ambito social e
Institucional, espera-se que as conclusoes subsidiem o
aprimoramento de praticas institucionais e a formulacao de
politicas publicas voltadas a promocao da saude e do bem-
estar de mulheres em privacao de liberdade, contribuindo
para a construcao de um sistema de justica mais humano e
eficaz.
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