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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A disfuncao temporomandibular (DTM) envolve alteracoes que afetam a ATM e os musculos da mastigacao, causando dor, limitacao funcional e
sintomas como estalos e cefaleias (Okeson, 2019; Osiewicz et al., 2018). Comportamentos orais, como o bruxismo, podem favorecer seu
desenvolvimento, reforcando a importancia de sua identificacao e controle (Hinlgenberg-Sydney et al., 2024). Estudantes de Odontologia geralmente
tém maior conhecimento sobre o tema, enquanto alunos de outros cursos podem apresentar habitos inadequados (Silveira et al., 2021). Diante disso, o
estudo tem como objetivo avaliar o risco de DTM em estudantes da UNISOCIESC e sua associacao com fatores sociodemograficos, curso, saude
mental e qualidade do sono.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado por meio de entrevistas aplicadas com os estudantes atraves de formularios digitais, que incluia dados sociodemograficos,
questionario DASS-21, Questionario de Sono de Pittsburgh (PSQI), Questionario de DTM com DC-TMD e OBC. O calculo amostral determinou um
minimo de 86 participantes. Foram incluidos estudantes maiores de 18 anos e regularmente matriculados na UNISOCIESC, excluindo menores de idade
e ndo matriculados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica (parecer n° 7.104.481), apds o que iniciou-se a coleta.

RESULTADOS

Foram avaliados 308 estudantes, dos quais 20,1% apresentaram DTM e 34,7% tiveram risco

comportamental aumentado pelo OBC. A maior parte era de cursos da saude, com 38,9% de °

Odontologia. Nao houve associacao entre DTM e variaveis sociodemograficas, e entre os habitos iﬁigzpﬁ -

avaliados apenas o uso de drogas recreativas mostrou associacao significativa. A qualidade do \
20,1%

sono fol pior entre estudantes com DTM, que tambem apresentaram niveis mais elevados de

depressao, ansiedade e estresse. ApoOs ajuste multivariado, apenas pior sono € maior ansiedade 79,9%
permaneceram como preditores independentes de DTM.
Disfuncao Temporomandibular
O risco comportamental pelo OBC foi maior entre estudantes de outros cursos, sem associacao
com estado civil, empregabilidade ou habitos de consumo. Pior qualidade do sono e maiores
niveis de sintomas psicologicos estiveram fortemente associados ao risco comportamental. No PRESENTE AUSENTE

modelo ajustado, pior sono, maior ansiedade e ser estudante de outro curso permaneceram
como preditores independentes, indicando menor risco entre alunos de Odontologia.
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O estudo mostrou que a DTM e o risco comportamental associado sao multifatoriais e influenciados
principalmente pela qualidade do sono e pela saude mental. A DTM esteve presente em cerca de 20% dos
estudantes, e um terco apresentou risco comportamental aumentado. Variaveis sociodemograficas e habitos
tiveram pouco impacto, enquanto pior sono e maior ansiedade foram preditores independentes tanto da
DTM quanto do risco comportamental, mais frequente entre alunos de outros cursos. Esses achados
destacam a necessidade de acoes voltadas ao bem-estar emocional, reducao do estresse e melhora da
qualidade do sono no ambiente académico.
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