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Introducao

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) € uma das principais
emergéencias atendidas no Brasil, e a Atencao Primaria
costuma ser o primeiro ponto de contato da populacao
com o sistema de saude. Profissionais da APS
frequentemente relatam inseguranca em manejar
situacoes criticas devido a falta de treinamentos praticos
e atualizados. Intervencoes educativas simuladas
aumentam a autoconfianca, reduzem erros e melhoram a
resposta da equipe em casos reais.

Objetivos
Implementar um treinamento pratico em suporte basico e
avancado de vida para profissionais de uma Unidade
Basica de Saude, avaliando impacto na seguranca,
comunicacgao e preparo da equipe para lidar com PCR.

Metodologia

A atividade fol realizada com 37 profissionais da UBS,
divididos em duas turmas. Aplicou-se um questionario
antes e depois do treinamento para avaliar confianca e
conhecimento sobre PCR. O encontro incluiu explicacao
teorica breve, sequida de simulacao pratica com
manequim, uso do DEA e organizacao de funcoes. Ao
final, houve discussao e feedback.

Resultados

Antes do treinamento, apenas 10,8% dos participantes
relataram sentir-se confiantes para atuar em uma PCR.
ApOs a capacitacao teorico-pratica, esse percentual
aumentou para 66,7%. Observou-se também melhora no
conhecimento técnico sobre suporte basico de vida e
maior integracao e comunicacao entre a equipe durante
as simulacoes.

Continuacao dos Resultados

Como voceé se sente ao lidar com uma situacao de PCR?
37 respostas

@ Muito confiante
@® Confiante

€ Neutro (a)
@® Pouco confiante

@ Inseguro (a)

Como se sentem agora diante de uma PCR?
12 respostas

@ Muito confiante
@® Confiante
€ Neutro (a)

@ Pouco Confiante
@ Inseguro (a)

Conclusoes
O treinamento em PCR na Atencao Primaria aumentou a
seguranca e a prontidao da equipe diante de emergéncias.

A simulacao pratica mostrou-se eficaz e deve ser realizada
periodicamente nas UBS.
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