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Introdução
A Parada Cardiorrespiratória (PCR) é uma das principais 
emergências atendidas no Brasil, e a Atenção Primária 
costuma ser o primeiro ponto de contato da população 
com o sistema de saúde. Profissionais da APS 
frequentemente relatam insegurança em manejar 
situações críticas devido à falta de treinamentos práticos 
e atualizados. Intervenções educativas simuladas 
aumentam a autoconfiança, reduzem erros e melhoram a 
resposta da equipe em casos reais.

Objetivos
Implementar um treinamento prático em suporte básico e 
avançado de vida para profissionais de uma Unidade 
Básica de Saúde, avaliando impacto na segurança, 
comunicação e preparo da equipe para lidar com PCR.

Metodologia
A atividade foi realizada com 37 profissionais da UBS, 
divididos em duas turmas. Aplicou-se um questionário 
antes e depois do treinamento para avaliar confiança e 
conhecimento sobre PCR. O encontro incluiu explicação 
teórica breve, seguida de simulação prática com 
manequim, uso do DEA e organização de funções. Ao 
final, houve discussão e feedback.

Resultados
Antes do treinamento, apenas 10,8% dos participantes 
relataram sentir-se confiantes para atuar em uma PCR. 
Após a capacitação teórico-prática, esse percentual 
aumentou para 66,7%. Observou-se também melhora no 
conhecimento técnico sobre suporte básico de vida e 
maior integração e comunicação entre a equipe durante 
as simulações.

Continuação dos Resultados

Conclusões
O treinamento em PCR na Atenção Primária aumentou a 
segurança e a prontidão da equipe diante de emergências. 
A simulação prática mostrou-se eficaz e deve ser realizada 
periodicamente nas UBS.
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