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- Resultados continuacao
Introducao

. L, . . L . ) Correlacao das Variaveis com a Glicemia
O diabetes mellitus € uma doenca cronica marcada por hiperglicemia devido a falta ou ma

acao da insulina, com prevaléncia crescente no Brasil. Classifica-se em DM1, DM2, outros
tipos e diabetes gestacional. A monitorizacao da glicemia capilar é fundamental para o
controle da doenca, ajudando a prevenir complicacoes e melhorar a adesao ao tratamento,
tanto em casa quanto em ambientes clinicos e hospitalares. Apesar dos avancos
tecnoldgicos, como sensores continuos de glicose, a glicemia capilar permanece essencial,
especialmente em locais com poucos recursos. A educacao em saude e a capacitacdo de
profissionais sao indispensaveis para garantir a realizacdo e interpretacdo adequadas do
exame.
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O estudo tem como objetivo avaliar os niveis de glicemia capilar de pacientes atendidos em
uma clinica escola, relacionando esses valores com variaveis clinicas e epidemiologicas. 0.15 |
Busca-se mensurar a glicemia capilar, correlacionar os achados com fatores como IMC,

comorbidades, medicac0les, idade, sexo e habitos de vida, além de identificar a frequéncia de

IMC Peso Idade Cintura

alteracoes glicémicas. Também pretende investigar como o monitoramento influencia o ) .. : | =

controle metabdlico e analisar a ades&o dos pacientes ao acompanhamento clinico e as 88 cm para mulheres e > 102 cm para homens) como marcador mais sensivel de risco

orientacdes sobre o controle glicémico. metabolico, em concordancia com o Relatdrio Técnico da OMS (2000) e as Diretrizes da
SBD (2023).

Metodologia Conclusoes

A circunferéncia da cintura mostrou ser o melhor preditor antropometrico de alteracao
glicémica, apresentando a correlacao mais elevada (r = 0,47). IMC e peso também se
correlacionaram positivamente com a glicemia, porém com menor especificidade. ldade
avancada, hipertensao, historico familiar e inatividade fisica apareceram como importantes
fatores associados ao aumento da glicemia, alinhando-se aos dados do Vigitel (2023) e as
Diretrizes da SBD (2023). Esses resultados reforcam a triade classica da sindrome
metabolica descrita pela OMS (2000): obesidade central, resisténcia a insulina e

Indicadores por Categoria Glicémica hipertensao arterial.

O estudo sera observacional, descritivo e transversal, envolvendo pacientes maiores de 18
anos atendidos em uma clinica escola. A coleta incluira glicemia capilar e variaveis clinicas e
epidemioldgicas obtidas por entrevista e prontuario. Os dados serao analisados no SPSS,
utilizando testes estatisticos apropriados e adotando p < 0,05 como significancia. O projeto
seguird as normas éticas, com aprovacdo do Comité de Etica e assinatura do TCLE por todos
0S participantes.
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