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Introducao
A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) €& uma condicao respiratoria
progressiva caracterizada pela Ilimitacao
persistente do fluxo aéreo, frequentemente
associada a Inflamacao pulmonar e a
manifestacoes sistemicas gue
comprometem a qualidade de vida e a
capacidade funcional. Embora a reversao
total do quadro clinico nao seja possivel, a
DPOC e considerada uma doenca
prevenivel e tratavel.
ODbjetivos
Realizar o acompanhamento de pacientes
com DPOC apos a alta hospitalar por 15, 30
60 e 90 dias atraves de
teleacompanhamento. Secundariamemente
avallar ser o teleacompanhamento deve ser
considerada como alternativa sequra e
eficaz para 0 monitoramento desses
pacientes.
Metodologia

O estudo sera uma coorte prospectiva, com
0 objetivo de acompanhar o status funcional
de pacientes com DPOC por meio de
teleconduta. Serao utllizadas como
Instrumentos de avallacao a Escala CAT
sendo classificada conforme o GOLD ABE e
e 0 teste de sentar e levantar em 1min para

mensurar capacidade funcional.

A amostra sera composta por pacientes
com DPOC apos alta hospitalar que
tiverem sido submetidos pelo menos 5 dias
de internacao em UTI e assinarem o TCLE.

Resultados esperados

Espera-se que a Implementacao de
programas estruturados de teleconduta
fisioterapéutica para individuos com DPOC
resulte em impacto positivo na reducao da
dispneia, aumento da tolerancia ao esforco
e na maior independéncia nas atividades
de vida diaria.
Atualmente o projeto esta sendo submetido
na plataforma Brasil e passara pela
apreciacio do Comite de Etica em
Pesquisa (CEP) por ela designado.
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