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Introdugao

O Diabetes Mellitus € uma condigao cronica de alta prevaléncia entre idosos e esta associado
ao aumento de complicagdes e morbidade, demandando estratégias que fortalegam o
autocuidado. Nesse contexto, aplicativos méveis tém se destacado por oferecer ferramentas
de monitoramento e educacdo em saude. A Iniciagdo Cientifica desenvolveu o Diabetes
Controlada®, um aplicativo criado por estudantes de diversas areas da salude para apoiar a
gestdo do DM. A solugdo retine, em um Unico ambiente, funcionalidades como registro de
dados clinicos, diario alimentar, sugestdes de exercicios, receitas saudaveis e contetdos
educativos acessiveis. O aplicativo foi concebido para promover autonomia, incentivar
habitos saudaveis e facilitar o acompanhamento continuo, especialmente entre pessoas
idosas com diabetes, integrando tecnologia, educagéo e bem-estar.

Objetivos

O objetivo geral do estudo consistiu em desenvolver um aplicativo informativo, interativo
e de facil uso, unindo tecnologia acessivel e fundamentos da ciéncia do envelhecimento
para auxiliar pessoas com DM. Nesse sentido, buscou-se fornecer uma plataforma que
permita o registro de glicemia e outros marcadores de saude, fortalega a autonomia e a
adesdo ao tratamento, oferega receitas adequadas ao manejo da doenga e disponibilize
sugestdes de exercicios que contribuam para um controle mais efetivo da condigéo.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa aplicada e qualitativa, desenvolvida por meio de design
colaborativo, envolvendo estudantes e docentes de diferentes areas. Essa abordagem
garantiu que o aplicativo fosse construido a partir das necessidades reais dos usudrios,
integrando saberes de Medicina, Enfermagem, Nutricdo, Educagdo Fisica, Farmacia,
Publicidade e Tecnologia da Informagéao.

O desenvolvimento ocorreu em quatro etapas sequenciais:

Revisao integrativa da literatura — Consulta a bases como PubMed, BVS e SciELO para
embasar teoricamente os contetdos sobre DM, envelhecimento e tecnologias digitais.
Curadoria e organizagao do contetido — Selegdo de temas relevantes para idosos com DM,
com linguagem acessivel e estruturados em eixos como educagdo em saude, alimentacéo,
atividade fisica, uso de medicamentos e prevenc¢édo de complicagdes.

Desenvolvimento do protétipo — Construcdo inicial na plataforma Thunkable, definindo
funcionalidades como contetidos educativos, lembretes, metas, anotagdes e ferramentas de
apoio ao autocuidado.

Registro e continuidade do desenvolvimento — Registro do aplicativo no INPI (Processo n°®
BR512025002563-7) e planejamento de aprimoramentos futuros, incluindo testagem e
validagao.

Essa metodologia colaborativa e interdisciplinar permitiu criar um aplicativo acessivel,
funcional e alinhado as necessidades da populagdo com diabetes.

Resultados

O projeto resultou no desenvolvimento do aplicativo Diabetes Controlada®, criado para
apoiar o autocuidado de idosos com diabetes. A ferramenta integra registro de glicemia,
presséo arterial, peso, frequéncia cardiaca, alimentagado, exercicios e dados pessoais, além
de oferecer contetidos educativos ilustrados e baseados em evidéncias. Seu modulo de
registros apresenta graficos interativos, facilitando a visualizagdo da evolugéo clinica e a
identificacdo de padrdes. O design simples e acessivel favorece o engajamento, atendendo
recomendacdes da literatura e das Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2023)
sobre usabilidade e educagdo em saude. Diferente de muitos aplicativos disponiveis, o
Diabetes Controlada® combina monitoramento clinico, educagdo e incentivo ao
autocuidado em um unico ambiente. Desenvolvido por meio de design colaborativo, o
aplicativo reflete necessidades reais da populagéo-alvo, reforgando sua usabilidade e
aceitagdo. Os resultados indicam que se trata de uma solugdo promissora para promover
autonomia, letramento em sadde e autocuidado, com potencial para futuras avaliagdes de
impacto clinico e comportamental.
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Figura 01 e 02 — Imagens de telas de entrada, tela principal, perfil e Minha satide
(curva glicémica) do aplicativo.
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Conclusoées

O desenvolvimento do Diabetes Controlada® foi capaz de integrar tecnologia,
educacdo e promocgdo da saude, oferecendo uma ferramenta que pode apoiar a
gestdo do DM entre idosos. O aplicativo destaca-se por reunir funcionalidades essenciais
de monitoramento, educagéo e incentivo a habitos saudaveis em uma Unica plataforma,
favorecendo a adesdo ao tratamento e a autonomia do usuario. O processo de design
colaborativo permitiu construir uma solugdo centrada nas demandas reais da populagao
idosa, resultando em um aplicativo acessivel, funcional e alinhado as recomendagdes
contemporaneas para o autocuidado em DM. Apesar dos desafios inerentes ao
desenvolvimento tecnolégico, o produto final apresenta potencial para testes futuros e
validagdes mais amplas, podendo contribuir de forma significativa para a qualidade de
vida das pessoas que vivem com diabetes.
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