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Avaliacao da relagao entre o uso de cigarro eletrénico, o consumo de
substancias psicotropicas e a saude mental de estudantes do ensino
superior da FASEH e do ensino médio de Vespasiano.
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Introducao Resultados continuagao

O curso de Medicina é conhecido por sua alta
carga de exigéncia, afetando a

saude fisica, mental e social dos estudantes. Nos
ultimos anos, o uso de cigarros eletrénicos surgiu
como um mecanismo de enfrentamento ao

estresse e a ansiedade. i
Objetivos e B

O presente estudo faz parte do projeto "Bem

Estar e Medicina” que busca entender como a

formacédo académica esta relacionada a saude

mental dos estudantes, explorando o uso do

cigarro eletrbnico no desenvolvimento da

ansiedade e depress3o. Os resultados reforcam a necessidade de

intervengbes especificas a saude mental,

Metodologia como técnicas de mindfulness para reduzir

sintomas de estresse, ansiedade e

Em 2/2025, um questionario foi aplicado a alunos
promover o bem-estar dos estudantes de

dos 2° 4° 6° e 8° periodos de duas

universidades privadas de Belo Horizonte Medicina.
(UNIBH e FASEH), com 324 respostas coletadas. . .
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Embora a maioria ndo fagca uso de cigarros,

32,7% os utilizam para alivio do estresse,
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