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Introducao

A ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) consiste em um conjunto de manobras
destinadas a restabelecer a ventilacdo e a circulacao espontanea ap0s uma parada
cardiorrespiratoria (PCR). O treinamento de pessoas leigas € essencial para ampliar a
rede de resposta rapida e aumentar as chances de sobrevivéncia das vitimas.

Resultados

Participaram 28 funcionarios, com média de idade de 33,5 anos e escolaridade
media de 9,5 anos, sendo 75% do sexo feminino. A distribuicao da amostra por area
de trabalho encontra-se no Grafico 1. O tempo gasto para o preenchimento dos
guestionarios foi de 10 a 15 minutos, sendo menor para o segundo guestionario.

Houve aumento significativo no numero medio de acertos entre o pré e 0 pos-teste
(3,6 vs 4,6; p<0,001). Em relacdo as questdes subjetivas, observou-se melhora

M etO d O I O | a expressiva no reconhecimento de termos técnicos, como ‘ressuscitacao
g cardiopulmonar” (aumento de 75%) e “desfibrilador” (aumento de 89%) pré e pos-
Estudo quantitativo, descritivo e intervencional, conduzido entre agosto e novembro de capacitacao.

2025. A coleta de dados foi realizada durante um treinamento em primeiros sSocorros
com énfase em RCP, seguido da reaplicacao do mesmo questionario apds a
capacitacao. O treinamento teve duracao de duas horas, contemplando exposicao
tedrica e pratica com o uso de recursos audiovisuais, manequins e folderes educativos Boicus o v
(Figuras 1 a 4 ). O instrumento de coleta continha 10 questOoes (6 objetivas e 4 --
subjetivas) (Figura 5) e avaliou o nivel de conhecimento pré e pds-capacitacio. Os
dados foram analisados por estatistica descritiva e pelo teste t- student pareado, com
nivel de significancia de p<0,001. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 90214625.5.0000.5093) e seguiu os preceitos da Resolucao CNS n°
466/2012.

Distribuicdo por Area de Trabalho Média dos acertos dos voluntarios nos questionarios pré e pos-
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Grafico 2 — Média dos acertos dos voluntarios nos
guestionarios pré e pos-treinamento (p<0,001) .

QUESTIONARIO DE CONHECIMENTOS SOBRE EM PARADA CARDIORRESPIRATORIA (PCR) Gréfico 1 — Distribuicdo dos funcionarios por area de

Este questionario tem como objetivo avaliar seu conhecimento em uma situagio de emergencia. trabalho.

1. O que vocé deve fazer primeiro ao enconfrar uma pessoa inconsciente que nao responde?
a) Sacudir e gritar para acorda-la.

b) Ligar para o SAMU (192) ou pedir ajuda.

¢) Vira-la de lado e esperar ela acordar.

d) Jogar agua no rosto dela.

2. Qual ¢ o numero de telefone do servigo de atendimento médico de emergéncia (SAMU)?
a) 190
b) 192
c) 193
d) 911

3. Em caso de parada cardiorrespiratoria, o que deve ser iniciado imediatamente?
a) Respiragdo boca a boca.

b) Massagem cardiaca (compressoes toracicas).

¢) Aplicacdo de gelo na testa.

d) Colocar a pessoa de pe.

4. Onde devem ser feitas as compressoes no torax?
a) No lado esquerdo do peito.

b) Na barriga, logo abaixo do umbigo.

¢) No centro do torax, entre 0s mamilos.

d) No pescoco.

5. Qual € o ritmo ideal para as compressoes no peito em caso de parada cardiaca?
Muito devagar, para ndo machucar.

Figuras 1, 2,3 e 4 — Treinamento realizado no UniBH.

a)
b) Cerca de 30 compressdes por minuto.
¢) Comprimir rapido e profundo.

d) Apenas uma compressao a cada respiracao.

6. O que ¢ uma parada cardiorrespiratoria?
a) Parada do coragao.

b) Parada da respiracéo.

¢) Parada da respiracdo e coracao.

d) Parada para falar.

7. Vocé ja ouviu falar em ressuscitacao cardio pulmonar?
a) Ouvi e sel como fazer.

b) Nao.

¢) Ouvi mas ndo entendi.

d) Ouvi mas nao sei o que fazer.

8. Vocé sabe o que ¢ um desfibrilador (DEA)?
a) Ouvi e sel como usar.

b) Nio.

¢) Ouvi mas nao entendi.

d) Ouvi mas nao sei o que fazer.

9. Vocé acha que qualquer pessoa pode tentar ajudar em uma parada cardiorrespiratoria, ou so profissionais da satide?
a) Apenas profissional da area da satide.

b) Uma pessoa leiga pode fazer.

¢) Uma pessoa leiga treinada pode fazer.

d) Apenas 0 SAMU podera fazer.

10. Na sua opinido, o que impede as pessoas de ajudarem alguém em uma parada cardiorrespiratoria?
a) Medo.

b) Falta de experiéncia.

¢) Falta de conhecimento.

d) Falta de treinamento.

Figura 5 — Questionario para avaliacdo do conhecimento.

Conclusoes

A intervencao proposta foi eficaz em aprimorar o conhecimento teodrico e pratico
sobre primeiros socorros entre os funcionarios da instituicao. O aumento significativo
de acertos pds-capacitacao evidencia o potencial desses treinamentos na formacao
de uma comunidade mais preparada para atuar diante de emergéncias até a
chegada do suporte especializado.
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