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Introducao

De acordo com a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN), que incentiva acoes
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Desenvolver e avaliar um Programa de Educacao Alimentar e Nutricional para pessoas idosas sobre  _ ' | N
o papel das gorduras na alimentacao. Y/ T | o
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- Incentivar a alimentacao e um estilo de vida saudavel da pessoa idosa.

- Promover a valorizacao da culinaria enquanto pratica emancipatoria da pessoa idosa. A Angela vencac
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- Divulgar o Guia Alimentar para a populacao brasileira para a pessoa idosa.

- Desmistificar o consumo de gorduras. CO n CI USOGS

O programa COMENSAL _IDADE impactou no conhecimento sobre alimentacao e nutricao,

. especificamente no consumo alimentos fontes de gorduras, abordando aspectos de

MetOdOIOQIa alimentagcao saudavel e adequada, com o uso de estratégias de comunicagao, integracao,

interacao, protagonismo, acolhimento e aprendizagem. O programa € uma ferramenta

democratica e acessivel por proporcionar que pessoas de diferentes localidades, classes sociais

e escolaridades distintas possam ter acesso a informacao e impactar na sua qualidade de vida e
em suas escolhas alimentares.

O programa faz parte de uma atividade extensionista de um Mestrado em Ciéncias do
Envelhecimento. Foi desenvolvido para o formato virtual e € composto por encontros realizados
uma vez por semana, com duracao de uma hora e tem o nome de COMENSAL_IDADE (comensal +
idade). Comensalidade é o ato de comer em companhia e no Guia Alimentar para Populacao

Brasileira é formada por trés orientacdes basicas: 1) Comer com regularidade e com atencao, 2) Blbl IOg rafla

Comer em ambiente apropriado e 3) Comer em companhia. O programa COMENSAL_IDADE

ocorreu em reunides agendadas na ferramenta Google Meet®, viavel para o acesso ao participante, Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atengao Basica.
e utilizou recursos visuais e pessoais abordando temas relativos a saude, bem-estar, alimentacdo e Guia alimentar para a Populagdo Brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de atengdo a

nutricio. No ano de 2025 o tema foi “Desmitificando o consumo de Gorduras”. O material de saude, Departamento de Atencao Basica. — 2. ed. — Brasilia - DF: Ministério da Saude, 2014.

divulgacao contém informacdes do conteudo do programa, data de inicio e término e um link para
inscricao. A estrutura dos encontros segue os conceitos de oficina de Educacao Alimentar e
Nutricional e os encontros foram divididos nas seguintes atividades: 1) Apresentacao de material

teodrico; 2) Atividades de Interacao com o grupo; 3) Pratica Culinaria); 4) Solicitacoes de atividades Ag radeCi mentos

para o proximo encontro. Os temas de 2025 foram: 1) O que é colesterol? 2) Quais sao os tipos de

gorduras?; 3) Margarina ou manteiga?; 4) Oleos vegetais ou azeite de oliva: como utilizar? 5) Agradecimento ao Programa Pro-Ciéncia de Iniciagdo Cientifica do Grupo Anima e a

Banha é saudavel? 6) Quantos ovos por dia posso comer? 7) Sorvete é gordura? 8) Todos os Universidade S&o Judas Tadeu por toda a base de conhecimento, oportunidades e
queijos sao iguais? 9) A gordura de coco é saudavel? 10) O que aprendi com o Comensalidade? aprendizados.

Brasil. Ministerio do Desenvolvimento Social. Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional. Principios e Praticas para Educacao Alimentar Nutricional. Brasilia - DF, 2018.
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