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Introducao

Automedicacao é definida como o uso de medicamentos por
iniciativa propria, sem orientacao medica, para tratar sintomas
ou condicoes percebidas pelo individuo. Entre estudantes de
medicina, essa pratica € comum e pode ser influenciada por
diversos fatores, como o0 conhecimento tedrico adquirido
durante o curso, a pressao académica e a cultura medica que
valoriza a autossuficiéncia.

Objetivos

Analisar os impactos da automedicacao na saude mental de
académicos de medicina do municipio de Tucurui; Descrever
os fatores que impactam na saude mental dos estudantes de
medicina; ldentificar o perfil da pratica da automedicacao em
académicos de medicina do municipio de Tucurui; ldentificar
os tipos e riscos dos medicamentos mais utilizados entre os
academicos; Desenvolver estratégias de educacao em saude
para a promoc¢ao do uso racional de medicamentos.

Metodologia

O estudo utilizou uma abordagem quantitativa, transversal e
descritiva, investigando a automedicacao em uma amostra de
84 académicos de medicina de Tucurui, através de um
questionario online aprovado pelo CEP. Os dados foram
analisados no software Bioestat 5.5, O rigor etico foi mantido
com TCLE e oferta de um guia informativo aos participantes.

Resultados

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e relacoes com a automedicacao dos
estudantes de Medicina da Faculdade UNA, entrevistados no ano de

2025, Tucurui-Para.

Principal motivo para praticar automedicacdo

Variavel Geral Nunca se Antes de iniciar p-valor

automedicou o Curso (n=75)

(n=9)

Facilidade de &esso 305 medic amentos \

| 44.0%

Sexo 0,0822

Feminino 51 (60,7)

33 (39,3)

8 (88,9)
1(11,1)

43 (57.3)

Masculino 32 (42,7)

Confangano proprio conhes mento { 2.7%

Faixa etaria 0,110°
18 - 20 anos
21 - 25 anos

26 - 30 anos

34 (40,5)
22 (26,2)
10 (11,9)
18 (21,4)

7 (77.8)
1(11,1)
0(0,0)
1(11,1)

27 (36,0)
21 (28,0)
10 (13,3)
17 (22,7)

Economia de tempo (& Ear consulta medical { 27 7%

31 anos ou mais

Renda familiar mensal 0,300° Influéncia de famiiares ou amigos [ l 9.3%

Até 2 salarios-minimos 12 (14.6)
14 (17,1)
22 (26,8)
Acima de 10 salarios-minimos 34 (41,5)

Estado civil

2 (28.,6)
2 (28,6)
0 (0,0)
3 (42,9)

10 (13,3)
12 (16,0)
22 (29,3)
31 (41,3)

De 2 a 4 salarios-minimos

Outros | 5.3%

De 4 a 10 salarios-minimos

0,432° 0 5 10 15 20 25 30 35

53|

Solteiro(A)
Casado(A)
Divorciado(A)
Outro

66 (78.6)
14 (16,7)
2(2,4)
2(2,4)

9 (100,0)
0(0,0)
0 (0,0)
0(0,0)

57 (76.0)
14 (18,7)
227
2(2.7)

Resultados

Perfil dos participantes: maioria mulheres (60,7%), entre 18-20
anos (40,5%), solteiros (78,6%) e com renda familiar acima de
10 salarios-minimos (41,5%).

Automedicacao pre-curso: nenhuma caracteristica
sociodemografica apresentou associacao significativa com a
pratica antes do ingresso em Medicina.

Principais motivos apontados para automedicacao: Facilidade
de acesso aos medicamentos (44%), confianca no proprio
conhecimento (22,7%), economia de tempo/evitar consulta
(22,7%), influéncia de familiares/amigos — 9,3%.

Estudos previos reforcam que  disponibilidade de
medicamentos, autoconfianca e tratamento de sintomas leves
sao fatores centrais para a automedicacao, mesmo entre
estudantes com maior conhecimento sobre farmacos.

Conclusoes

Conclui-se que € essencial o desenvolvimento de estratégias
educativas voltadas a promocao do uso racional de
medicamentos e a conscientizacao sobre o0s Impactos da
automedicacao na saude mental e fisica.
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