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Introdução

O estudo busca analisar as motivações socioculturais que 

levam mulheres a escolherem a maternidade após os 40 

anos, investigando como fatores sociais, culturais e práticas 

interacionais influenciam essa decisão, à luz da Teoria 

Sociointeracionista de Vygotsky.. 

Objetivos

Analisar as motivações socioculturais que levam mulheres a 

escolherem a maternidade após os 40 anos, investigando 

como fatores sociais, culturais e interacionais influenciam 

essa decisão e quais vantagens, desafios e necessidades 

psicossociais estão envolvidos nesse processo.

Metodologia

Este estudo descreve uma experiência de pesquisa 

qualitativa, envolvendo entrevistas semiestruturadas e 

diacrônicas com 9 mulheres de 40 a 50 anos, realizadas no 

segundo semestre de 2025, analisadas a partir do 

referencial sociocultural de Lev Vygotsky.

Resultados 
Os resultados indicam que, com estabilidade emocional, 

apoio familiar e cuidados médicos adequados, a gestação 

após os 40 anos pode ser vivida de forma saudável e 

gratificante, mostrando que a idade não é um limitador, mas 

pode contribuir para uma maternidade mais consciente e 

significativa.”

Conclusões

A análise contribuiu para evidenciar que a maternidade 

após os 40 anos é possível e positiva quando há condições 

emocionais, físicas e sociais adequadas. O estudo reforça 

a importância da empatia e do respeito às diferentes 

realidades femininas na experiência da maternidade.

Bibliografia

O crescimento do número de mulheres que optam pela 

maternidade após os 40 anos é destacado em uma matéria 

da Agência Brasil, que relata um aumento de 65,7% em 12 

anos, segundo o IBGE. O livro de Papalia, Martorell e 

Feldman aborda a teoria sociocultural de Vygotsky, 

explorando o desenvolvimento humano.

Agradecimentos

 Agradecemos à nossa orientadora, cuja dedicação, 

paciência e contribuições foram essenciais para o 

desenvolvimento deste trabalho.Aos docentes do curso, 

que proporcionaram uma base sólida de 

conhecimento.Aos participantes da pesquisa, pela 

disponibilidade e colaboração.A todos que contribuíram 

direta ou indiretamente, deixo registrado meu 

reconhecimento e gratidão.

Faculdade Ages 
psicologia, Jacobina-BA , martina.silva@ulife.com.br


	Slide 1

