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Introducao

O estudo busca analisar as motivacoes socioculturais que
levam mulheres a escolherem a maternidade apos os 40
anos, investigando como fatores sociais, culturais e praticas
interacionais Iinfluenciam essa decisao, a luz da Teoria
Sociointeracionista de Vygotsky..

Objetivos

Analisar as motivagcoes socioculturais que levam mulheres a
escolherem a maternidade apos os 40 anos, investigando
como fatores sociais, culturais e interacionais influenciam
essa decisao e quais vantagens, desafios e necessidades
psicossociais estao envolvidos nesse processo.

Metodologia

Este estudo descreve uma experiéncia de pesquisa
qualitativa, envolvendo entrevistas semiestruturadas e
diacronicas com 9 mulheres de 40 a 50 anos, realizadas no
segundo semestre de 2025, analisadas a partir do
referencial sociocultural de Lev Vygotsky.

Resultados

Os resultados indicam que, com estabilidade emocional,
apoio familiar e cuidados medicos adequados, a gestacao
apos os 40 anos pode ser vivida de forma saudavel e
gratificante, mostrando que a idade nao € um limitador, mas
pode contribuir para uma maternidade mais consciente e
significativa.”

Conclusoes

A analise contribuiu para evidenciar que a maternidade
apos os 40 anos € possivel e positiva quando ha condicoes
emocionais, fisicas e sociais adequadas. O estudo reforca

a Importancia da empatia e do respeito as diferentes
realidades femininas na experiéncia da maternidade.

Bibliografia

O crescimento do numero de mulheres que optam pela
maternidade apds os 40 anos € destacado em uma matéria
da Agéncia Brasil, que relata um aumento de 65,7% em 12

anos, segundo o IBGE. O livro de Papalia, Martorell e
Feldman aborda a teoria sociocultural de Vygotsky,
explorando o desenvolvimento humano.
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