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Introducgao

Natureza da Depressao: E uma doenca séria que transcende a tristeza, caracterizada por
desanimo constante, perda de interesse (anedonia) e alteragdes no sono/apetite.

Etiologia Complexa: Envolve fatores biolégicos, emocionais e sociais, exigindo um tratamento
realizado por uma equipe de profissionais de varias areas, atuando de forma integrada.
Relevancia Global: A Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2023) aponta que mais de 300
milhdes de pessoas convivem com a depressao, destacando a urgéncia de agdes eficazes.
Impacto na Odontologia: Os efeitos da depressao séo visiveis na odontologia, pois pacientes
tendem a negligenciar a higiene bucal e faltar as consultas, aumentando o risco de céries,
gengivite e bruxismo.

Papel do Odontdlogo: E fundamental que o cirurgido-dentista esteja atento aos sinais de
sofrimento emocional, ofereca escuta ativa e qualificada e realize o encaminhamento para outros
profissionais da saude.

Justificativa do Estudo: O trabalho busca discutir a depressao e destacar o papel do dentista na
construgdo de um cuidado mais humano, sensivel e integrado ao paciente.

Objetivos
Analisar a importancia da intervencéo multidisciplinar no cuidado ao paciente depressivo,
destacando o papel do odontélogo na detecgao precoce e no encaminhamento adequado

Metodologia

Tipo de Estudo: Revisdo Bibliografica de carater qualitativo.

Objetivo Metodolégico: Analisar produgdes cientificas sobre a depressdo sob a perspectiva da
atencéo multidisciplinar em saude, com énfase na atuagéo do odontdlogo.

Bases de Dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed.

Descritores  (Palavras-chave): “depressdo”, “atengdo multidisciplinar’, “saude mental’,
“odontologia” e “atencéo primaria a saude”.

Critérios de Inclusdo: Publicagdes entre 2020 e 2023, textos disponiveis, abordando a atuagéo
interdisciplinar na saide mental e a interface com a Odontologia.

Fontes Adicionais: Documentos oficiais do Ministério da Saude e da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS).

Analise: Orientada de modo interpretativo, buscando identificar os principais eixos tematicos e o
papel da Odontologia no cuidado integral ao paciente depressivo.

Resultados

*A depresséo é uma condigdo multifatorial, frequentemente acompanhada de comorbidades
clinicas e psiquiatricas.

*Essa condigao agrava o sofrimento psiquico e compromete a funcionalidade do paciente,
exigindo uma abordagem ampliada.

*Na odontologia, a depressao pode levar a negligéncia da higiene oral, aumentando a incidéncia
de caries, doengas periodontais, halitose e bruxismo.

*Pacientes deprimidos podem apresentar resisténcia ao tratamento odontolégico, absenteismo
em consultas e dificuldades de comunicacéao.

Conclusoes

O cuidado integral de pessoas com depress&o exige a colaboragéo de profissionais

de diversas areas (abordagem multidisciplinar).

Essa integragao favorece intervengdes mais eficazes ao considerar os aspectos
biolégicos, psicoldgicos e sociais do paciente, contribuindo para a melhoria do bem-
estar.

O odontdlogo deve estar preparado para reconhecer sinais de sofrimento psiquico e
acolher o paciente com empatia para o encaminhamento a avaliagdo especializada.
A formacéo académica em odontologia precisa incluir contetdos de satde mental,
terapia, escuta qualificada e trabalho interdisciplinar.

A depressao é uma condigdo complexa com impacto social que exige respostas
integradas e comprometidas com a promogao da saude fisica e emocional.

E crucial ter um papel estratégico na construgéo de vinculos, na prevengao de
agravos e na valorizagdo da saide como um direito humano universal.
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