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Introducao

Na adolescéncia, as amizades tém papel central no
desenvolvimento emocional e social. Conflitos sao frequentes, mas
contribuem para o amadurecimento e para a construcao da
autonomia. A vivéncia realizada com adolescentes de 13 a 15 anos
buscou promover reflexao sobre amizade, empatia e enfrentamento
saudavel de conflitos.

Objetivos
Promover a empatia e o dialogo nas relacoes de amizade entre
adolescentes e propiciar a identificacao e valorizacao das
gualidades essenciais em amizades.

Conclusoes
A vivéncia revelou-se eficaz para o0 desenvolvimento
socioemocional dos participantes, estimulando dialogo, empatia e

Metodologia

Pesquisa qualitativa, descritiva e interventiva, fundamentada na
pesquisa-acao. Participaram 21 adolescentes do 8° ano de uma
escola municipal. A Intervencao ocorreu em cinco etapas
(acolhimento, meditacao guiada, dramatizacoes, escuta sensivel e
orientacoes), totalizando 90 minutos. As acoes permitiram observar
percepcoes, emogoes e formas de lidar com conflitos.

As atividades favoreceram abertura emocional, demonstracoes de
apoio mutuo e expressao de sentimentos. O uso de recursos
psicodramaticos auxiliou na compreensao de perspectivas e na
reflexao sobre conflitos reais. Emergiram insights, fortalecimento
dos vinculos e reconhecimento da importancia da empatia no
cotidiano escolar.

resolucao saudavel de conflitos. A pesquisa-acao mostrou
potencial transformador ao unir investigacao, participacao ativa e
reflexao critica, contribuindo para relacdoes mais respeitosas e
para o crescimento pessoal dos adolescentes.
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