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Introducao

A estimulacao transcraniana por corrente continua
(ETCC) € uma forma de estimulagao cerebral nao
iInvasiva que atraves de eletrodos de superficie fixados
no couro cabeludo fornece correntes eléetricas
constantes e de baixa amplitude (0,5 — 2 mA)
modulando de forma duradoura a excitabilidade e
conectividade neuronal; aprimorando a
neuroplasticidade.

Objetivos

Investigar os efeitos da ETCC no desempenho
neuromuscular em atletas de cross training e seus
possivels mecanismos a partir de uma analise de
coeréncia de EMG.

Metodologia

Serao avaliados praticantes de Crosstraining do sexo
masculino com Iidade entre 18 e 35 anos, em tres
condicoes experimentais (placebo, area suplementar
motora e controle).
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Resultados/ Discussao

Espera-se que as variaveis avaliadas possuam
resultados significativos estatisticamente quando
comparados as condi¢oes placebo e controle.

Conclusoes

Espera-se que a ETCC melhore a performance nessa
populacao. Sao necessarios mais estudos para
iInvestigar outras condigoes clinicas.
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