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Introdução

A estimulação transcraniana por corrente contínua 
(ETCC)  é uma forma de estimulação cerebral não 
invasiva que através de eletrodos de superfície fixados 
no couro cabeludo fornece correntes elétricas 
constantes e de baixa amplitude (0,5 – 2 mA) 
modulando de forma duradoura a excitabilidade e 
conectividade neuronal; aprimorando a 
neuroplasticidade. 

Objetivos

Investigar os efeitos da ETCC no desempenho 
neuromuscular em atletas de cross training e seus 
possíveis mecanismos a partir de uma análise de 
coerência de EMG.

Metodologia

Serão avaliados praticantes de Crosstraining do sexo 
masculino com idade entre 18 e 35 anos, em tres 
condições experimentais (placebo,  área suplementar 
motora e controle). 

Resultados/ Discussão

Espera-se que as variáveis avaliadas possuam 
resultados significativos estatisticamente quando 
comparados às condições placebo e controle. 

Conclusões

Espera-se que a ETCC melhore a performance nessa 
população. São necessários mais estudos para 
investigar outras condições clínicas.
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