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Introducao

A vitamina D e um hormoénio lipossoluvel essencial para a
homeostase do calcio e metabolismo 6sseo. A maior parte da
producao de vitamina D3 ocorre pela acao dos raios ultravioleta B
(UVB) sobre a pele. A insuficiéncia de vitamina D afeta cerca de 50% 60 50.80

80

da populacao mundial e tem sido associada a riscos de canceres, E

doencas autoimunes, hipertensao e infeccdoes. Diante desse B /

contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a eficacia da 39.80

irradiacao com UVB artificial como estrategia alternativa para elevar

0S niveis séricos de vitamina D. 20
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Avaliar a eficacia da irradiacao com luz UVB artificial, emitida por Figura 1: Niveis séricos de 25(0OH)D3 antes (01/09/2025) e apés

diodos emissores de luz (LEDs), como estratégia alternativa para (02/10/2025) o periodo de irradiacao LED UVB.

elevar os niveis séricos de 25-hidroxivitamina D3 [25(OH)D3]. FONTE: Proprio autor(2025).

Conclusoes

Conclui-se que a radiacao UVB artificial representa uma alternativa segura
e eficaz para elevar os niveis séricos de vitamina D, especialmente em
individuos com baixa exposicao solar. Estudos adicionais, com maior
numero de participantes e grupo controle, sdo necessarios para confirmar

Metodologia

Trata-se de um relato de caso experimental em que uma participante fol
submetida a exposicao cutanea controlada a irradiacao LED UVB (292-303
nm) por dois minutos, cinco vezes por semana, durante quatro semanas
consecutivas. Amostras sanguineas foram coletadas antes e apos as

irradiagcdes para comparagdo dos niveis séricos de 25(0OH)D3. esses resultados.
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Inicio das sessodes e aumentou para 50,80 ng/mL apos as quatro semanas
de irradiacao LED UVB. Este aumento esta de acordo com os parametros

fisiologicos ~estabelecidos pela Sociedade Brasileira de Patologia + SOCIEDADE BRASILEIRA DE PATOLOGIA CLINICA / SBEM. Intervalos de
Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML) e a Sociedade Brasileira de referéncia da vitamina D 25(OH)D. 2018. Disponivel em:

Endocrinologia e Metabologia. Esse aumento indica que a exposigao https://www.endocrino.org.br/media/uploads/PDFs/posicionamentooficial _sbpcml
controlada a radiacao UVB artificial foi eficaz em estimular a sintese S

cutanea de vitamina D3.
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