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Introducao

O cancer de mama € um problema crescente no mundo e representa o
segundo tipo mais incidente no Brasil, com destague para 0os 373 casoS
registrados no Para em 2024, incluindo 15 em Tucurui. Embora os avancos
terapéuticos tenham tornado o tratamento mais individualizado e menos
Invasivo, envolvendo cirurgias, radioterapia e terapias sistémicas, eles
ainda acarretam importantes efeitos fisicos e emocionais que afetam a

Resultados

Os escores do SF-36 mostraram capacidade funcional moderada, dor e
estado geral de saude em niveis médios, boa vitalidade e interacao
social, além de saude mental preservada. As maiores variacoes
ocorreram nas limitagcoes por aspectos fisicos e emocionais.

Figura 2 - Correlagéo entre idade e aspectos fisicos da qualidade de vida (SF-36). Figura 3 - Correlagdo entre idade e aspectos mentais da qualidade de vida (SF-36).
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ODbjetivos
Este estudo buscou investigar como o tratamento oncologico afeta a
qualidade de vida de mulheres atendidas na UNACON Tucurui,

As linhas vermelhas indicam a tendéncia linear dos dados. As linhas vermelhas indicam a tendéncia linear dos dados.

Tabela 3 - Comparacéo dos escores de qualidade de vida (SF-36) conforme a faixa
etaria das pacientes com cancer de mama em tratamento na Unidade de
Alta Complexidade em Oncologia (UNACON), no ano de 2025, Tucurui-

identificando correlagoes entre idade, dominios do SF-36 e as dimensoes Pard._ e —
biopsicossocials envolvidas. anos (n=12) _anos (n=10) _anos (n=7)

. Capacidade funcional 70,0+ 32,0 555+214 729+ 234 0,1922

I\/I et O d O I O g I a Limitacdo por aspectos fisicos 27,1+445 42,5 = 50,1 17,9+ 27,8 0,629
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TCLE. A pesquisa Incluiu 29 mulheres com cancer de mama em tratamento emocionais
Saude mental 740+21,5 82,8 + 12,1 77,7243 0,583

ativo, selecionadas por critérios especificos de inclusao e exclusao. A
coleta ocorreu por meio de entrevistas presenciais utilizando o SF-36 para
avaliar qualidade de vida. Os dados foram organizados em Excel e
analisados com Jamovi, empregando estatisticas descritivas, testes
comparativos (ANOVA ou Kruskal-Wallis) e correlacoes, considerando p <
0,05 como significativo.

As variaveis numéricas s3o representadas como média + desvio padrdo. ': Teste ANOVA. 2.
Teste de Kruskal-Wallis.

Conclusoes

O estudo mostrou que a qualidade de vida das mulheres com cancer de
mama nao depende da idade, mas da interacao entre fatores fisicos,
emocionals e soclais. Isso reforca a necessidade de cuidados
iIntegrados e do modelo biopsicossocial no SUS. Tambéem indica que
politicas publicas e estudos futuros devem focar abordagens
multidimensionais para melhorar o bem-estar dessas pacientes.

Daci 'ItadOS

Tabela 1 - Escores de qualidade de vida conforme o questionario SF-36 das pacientes
com cancer de mama em tratamento na Unidade de Alta Complexidade
em Oncologia (UNACON), no ano de 2025, Tucurui-Para.

Figura 1 - Faixa etaria das pacientes.
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Saude mental 20,0 100,0 80,0 7179+193

(O ) s AR BT s fESL A AR Tl D P 72 e As variaveis numeéricas sao representadas como média + desvio padrao.

As percentagens sao relativas ao total de pacientes (n=29).



