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Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta alta
heterogeneidade clinica e elevada frequéncia de
comorbidades somaticas. Evidéncias recentes indicam
associacao entre TEA, hipermobilidade articular e
disfungoes autonOmicas, compondo um possivel
“fendtipo  neuroconectivo™. @ Compreender  essa
sobreposicao pode auxiliar no diagnostico precoce e no
manejo clinico individualizado.

Objetivos
 Mapear as evidéncias dos ultimos 10 anos sobre a
coocorréncia entre TEA, hipermobilidade articular e
disfungao autondomica.
 Descrever manifestacoes clinicas associadas e
implicacoes praticas.

Metodologia

* Revisao de escopo (Joanna Briggs Institute; PRISMA-
ScR).

 Bases: PubMed, Web of Science e LILACS.

» Estrategias de busca envolvendo: Autism Spectrum
Disorders, Joint Hypermobility, Autonomic Dysfunction.
* Inclusao: estudos clinicos, observacionais e revisoes;
ultimos 10 anos.

* Exclusao: modelos animais.

 Amostra final: 32 estudos.

Resultados

Prevaléncia de hipermobilidade em TEA entre 20-30%;
prevaléncia de hEDS/HSD em amostras clinicas de
TEA entre 25-40%.

Maior frequéncia de dor crbnica, fadiga, intolerancia
ortostatica e sintomas gastrointestinais.

Evidéncias de agregacao familiar entre hEDS/HSD,
TEA e TDAH.

Resultados (continuacao)
TABELA 1 — Principais estudos incluidos

Autor/Ano Amostra Foco Principais achados
Baeza- Prevaléncia aumentada; forte
Velasco et n=618 TEA + hipermobilidade associagcao com sintomas
al., 2021 autdnomos
Baeza-
Meta- Coincidéncia de ate 40% em
Velasco et hEDS/HSD + TEA
analise amostras clinicas
al., 2025
Jovens
Glans et al., Hipermobilidade + Hipermobilidade associada a
adultos com
2022 TEA sintomas psiquiatricos ansiedade, dor e fadiga
Coorte
Kindgren et Neurodesenvolviment Alta prevaléncia de hipermobilidade
sueca
al., 2021 o + hipermobilidade em TEA e TDAH

(criancas)

Cederldf et Registro Risco aumentado de TEA e TDAH

EDS + TEA

al.,, 2016  populacional em individuos com EDS

Paquetetal., Criancas Ténus desorganizado, hiperlaxidez e
Ténus + mobilidade
2017 com TEA alteracoes motoras
Ghibellini et Neurodesenvolviment Base genetica compartilhada
Revisao
al., 2015 o + JHS/hEDS sugerida

TEA: Transtorno do Espectro Autista; hEDS: Sindrome de Ehlers-Danlos
hipermovel; HSD: Disturbio de Hipermobilidade; JHS: Sindrome da
Hipermobilidade Articular.

Conclusoes

As evidéncias indicam associacao consistente entre
TEA, hipermobilidade articular e  disfuncao
autonOmica, sugerindo um  fendtipo  clinico
compartilhado. A triagem desses sinais pode
aprimorar o manejo e direcionar as avaliacoes.
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