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Introducao Resultados

A ressuscitacao cardiopulmonar, ou RCP, € um conjunto de Foram avaliados 3.218 pacientes, sendo 2.659 submetidos a bolsa-
manobras vitais para manter a circulacao sanguinea e a valvula-mascara e 559 a ventilacao mecanica. A idade media foi de
oxigenacao em situacoes de parada cardiorrespiratoria. Um 63 anos no grupo ambu e 65 anos no VM. No grupo ambu, 1.025
componente essencial da RCP € a ventilagcao, que pode ser eram mulheres e 1.634 homens; no VM, 217 mulheres e 342
realizada por diferentes métodos: a ventilacao mecanica ou a homens. A etiologia cardiaca esteve presente em 1.330 pacientes
ventilagao com bolsa-valvula-mascara, tambem conhecida como do grupo ambu e 368 do VM. Na analise multipla, no grupo ambu,
ambu. Embora ambas sejam recomendadas em protocolos de idade OR 0,99 (IC95%: 0,98-1,00), sexo OR 1,35 (IC95%: 0,94—
suporte avancado de vida, ainda existe debate sobre qual 1,94) e etiologia cardiaca OR 1,91 (IC95%: 1,52-2,42). Ja no grupo
metodo € mais eficaz em termos de oxigenacao tecidual, retorno VM, idade OR 0,99 (IC95%: 0,98-1,04), sexo OR 0,79 (IC95%:

a circulacao espontanea e sobrevida. 0,53—-1,12) e etiologia cardiaca OR 0,95 (IC95%: 0,66-1,35). A
o analise mostrou que a VM apresentou menores razoes de chances
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O presente estudo teve como objetivo comparar os efeitos da cardiaca.
ventilacao mecanica e da ventilagao com bolsa-valvula-mascara

, . e Tabela 1. Caracteristicas dos pacientes.
durante a RCP, considerando os valores das analises multiplas

Ventilagao com ambu Ventilagao Mecanica

dOS eStUdOS SeleC|OnadOS Caracteristicas {n= EEEE] {n= 555]
Metodologia /dade (anos, média + DP) 63 + 10 49 65 + 12 69
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A revisao sistematica seguiu as diretrizes da declaracao Etiologia cardiaca (n) 1.330 368

PRISMA, com busca nas bases de dados PubMed, PEDro,
Scielo, Science Direct e BVS. As buscas foram realizadas nas  Tabela 2. Desfechos clinicos do grupo ambu.

linguas inglesa e portuguesa, com filtro de 10 anos ate 03/2025. Caractoreticas OR iC 95T
A normalidade dos dados foi avaliada por meio do teste de Idade 0 99 098 — 100
Shapiro-Wilk. As variaveis com distribuicao parametrica foram Sexo (ref. fermining)
analisadas pelo Two-Sample t-Test, as ndo paramétricas pelo g?ﬁ*:“'_'”” . jlgf 32; - ;-3;‘
. . . . g 1010dld Cardliacd . . — £,
teste de Mann-Whitney. p < 0,05 foi considerado estatisticamente 2
significativo.
Tabela 3. Desfechos clinicos do grupo VM
Registros identificados através neq _ cara EtE"iStlEﬂS OR 1C 95"%
de pesquisas de banco de egistros duph:aﬁns
dados: e cada base Registros removidos antes dade 0,99 0.95-1.04
Bar;:nbﬁﬂe c:iafi?igl; 6) pt:?::?:rin:?:?] N da analise: Sexo rIFE'iF iFE]"]']J'IFII'mJ
) uLiIaSsD=_283 ) SclenceDiect(n =2 Regstros duplcados Masculing 0.79 053-112
o cienceDirect = ochrane Library (n = removidos (n = _ _ .
S Cochrane Library = 39" SciELO (n=55) Etiologia cardiaca 0,93 093—-135
S SciELO =315 Base PEDro(n = 3)
= Base PEDro=9
2 e e Bl Legenda: OR - odds ratio; |IC 95% - intervalo de confianca de 95%; n — numero de
| _ , pacientes; DP — desvio padrao.
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Registros para analise - Artigos que n_ﬁc: e'_stava_m em portuguésou inglés (N = 1) COI‘IC' US50
(n =2.101) — - Nao é um artigo cientifico (N = 12)
- Estudos feitos em animais (N = 99) -
S - Artigos que nao abordaram sobre PCR (N = 366) . o~ . e . . .
— -igggosaue o sorderam Vi ou ANBU ra PCR (1= 1309 Os achados desta revisdo sistematica indicam que, em pacientes
— IgOSs derevisao sisiematica ou metanailse — . ~ n . . ~
em RCP, a ventilacao mecanica apresenta menor associacao com
M desfechos adversos em comparacao a bolsa-valvula-mascara,
A o re o ., encomrondo_ sugerindo uma alternativa potencialmente mais benéfica para
(n = 249) - , :
i i desfechos clinicos favoraveis.
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